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Dear Readers, 

We would like to welcome you 

all to the edition of  our bulletin 

―The Teacher ‖, Vol. 11, No. 22 

of August 2023.  The Editorial 

Team of our bulletin has 

arduously been trying its best to 

make this edition meet its standard 

so that our readers get the 

necessary information and 

diversified knowledge from each 

column as usual.  

In light of this, we tried to 

present different issues from 

different walks of life under each 

column. And we believe you 

would love reading these 

educating and entertaining items. 

Understandably, the world we 

live in needs peace and stability 

now more than any time before in 

her history. If we observe this 

world in all directions, we can 

clearly understand that it is found 

in a state of embarrassing 

scenarios. Warring nations are in 

abundance here and there. 

Fighting groups organized in 

political or religious affiliation are 

also here and there in all over the 

world. The outcomes of internal 

fighting and wars among nations 

undeniably create other related 

problems such as famine, 

migration, closure of schools and 

medical facilities, destruction of 

infrastructures, etc. Such social 

problems again aggravate the  

suffering of citizens in countries 

wherein the aforementioned wars 

and fights exist.  

In connection to the role 

education plays in promoting 

peace and bring about sustainable 

development in any nation, our 

contributor, Dr. Melaku Girma, 

has to say something under the 

title, ―The Role of Education in 

Promoting Peace and 

Sustainable Development: 

Implications to Ethiopian 

Education System‖. It is quite 

clear and the motto of our 

institution from the very 

beginning that if education goes 

right, nothing goes wrong, and 

hence, if we all strive to make use 

education for the betterment of 

our nation, we can achieve many 

more outstanding victories. What 

we should do is just trying our 

level best to have quality 

education in every echelon of our 

educational system. It is with this 

action of ours that we can get rid 

of all the oddities we observe 

everywhere on our planet. If 

people learn the correct quality 

education with the correct way of 

teaching, there is a great 

possibility that citizens get out of 

the darkness in which they live in 

a myopic delusional world of their 

own creation.  

Having said this, we would like 

to leave you here with a 

suggestion that you go through 

other articles and edutaining 

presentations to enjoy most out of 

this edition. Good read. 

             E D I T O R I A L  

  

“Order and discipline must be aimed at the attainment of human harmony, and 

any act that hinders the establishment of a genuine community of all mankind 

must be regarded as immoral and a threat to the life of society. ”   Maria Montessori 
 

“If you are planning for a year, sow rice; if you are planning for a decade, plant 

trees; if you are planning for a lifetime, educate people.” – Chinese proverb 

 

“Averting war is the work of politicians; establishing peace is the work 

of education.”  Maria Montessori 
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1. Introduction 

Nowadays, violent conflicts 

pose the greatest development 

challenges in the world. Children 

and education systems are often 

on the front line of these violent 

conflicts. The rise in violent 

extremism and radicalization 

represent a significant threat to all 

of us. Members of radical groups 

adopt increasingly extreme 

political, economic, social, 

cultural, and religious ideologies 

and use undemocratic and violent 

means to achieve their objectives. 

African countries also face the 

challenge of objectively 

addressing deeply rooted 

structural causes of conflicts 

emanating from historical 

injustices, marginalization and 

corruption. 

Ethiopia has had its own share 

of the crisis in its long history of 

non-colonized country. These 

defects, no doubt has far reaching 

effects on the pace of 

development in the country, 

because no nation can achieve a 

sustainable development in the 

face of conflicts, crisis and 

violence. Recently Ethiopia has 

been encountering rising serious 

political unrests. Although there 

were various disputes in the 

country, this time, the political 

atmosphere of Ethiopia suddenly 

changed into that of turmoil. 

Clearly noted among the major 

causes of the destabilization of 

the political and economic 

atmosphere in Ethiopia, high 

internal displacement in several 

regions, social inequality, 

regional discrepancies, and ethnic

-based politics can be mentioned. 

Thus, the frequencies of protests 

were increasingly posing risks to 

Ethiopia‘s economic 

sustainability and the ruling 

government‘s dream of long-term 

stability. Nearly every day comes 

news of a clash between different 

ethnics and protesters as well as 

internal displacement due to 

conflict which often results in 

casualties. 

Ethiopia‘s 2018 transition 

failed to bring stability to the 

country. On the contrary, ethnic 

and political violence, flare up by 

external forces, since then has 

brought the nation to a very 

complicated and problematic 

situations. And its war in the 

north with the Tigray People‘s 

Liberation Front (TPLF) has 

tipped the country into further 

crisis. However recent events 

suggest that there‘s hope for a 

peaceful settlement of differences 

through negotiations and a 

genuine, well-designed national 

dialogue. Planning for this can 

start, but for such a process to be 

truly inclusive, the country first 

needs peace. Thus in Ethiopia 

today ethnic conflicts are major 

challenges followed by public 

resentment especially since 2016 

and resulted with destruction of 

infrastructures, loss of resources 

including human life, million 

forced to internal migration. 

2. Peace 

Peace as a concept lends itself 

to many definitions. According 

to Ibeanu (2006), philosophers 

are not in agreement yet as to a 

universally acceptable view of 

peace. Peace can be seen as a 

state of harmonious co-existence 

between different groups that are 

characterized by lack of violent 

or conflict behaviors. Nwafor 

(2012) views peace as the 

absence of conflict or violence at 

a particular time and place. He 

further asserted that peace 

evokes the climate of freedom 

from fear, intimidation and 

harassment, oppression and 

brutalization by external forces 

or agents. David in Igbuzor 

(2011) defined peace as the 

absence of war, fear, conflict, 

anxiety, suffering and violence. 

3. Peace Education 

Education imparts knowledge, 

skills, values and attitudes that 

are important for the social, 

economic and political 

development in any country. 

This role is well articulated in 

Sustainable Development Goal 4 

(SDG 4), which pursues to 

ensure inclusive and equitable 

quality education and promote 
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lifelong learning opportunities for 

all, where one of the outcome 

targets (SDG 4.7) is Education 

for sustainable development and 

global citizenship. This particular 

outcome target aspires that by 

2030 all learners acquire the 

knowledge and skills needed to 

promote sustainable 

development, including, among 

others, through education for 

sustainable development and 

sustainable lifestyles, human 

rights, gender equality, promotion 

of a culture of peace and non-

violence, global citizenship and 

appreciation of cultural diversity 

and of culture‘s contribution to 

sustainable development.  While 

education is central to peace 

building it is important to note 

that it has two facets. There is 

evidence to the view that when 

equitably available, of good 

quality, relevant and conflict 

sensitive, education can help 

promote peace and provide safe 

environments. On the other hand, 

when its delivery is characterized 

with exclusion and inequity, it 

can exacerbate conflict. It is for 

this reason that deliberate effort 

need to be made to put in place 

necessary policies and strategies 

to maximize the positive effects 

of education on peace. 

Peace education, therefore, is 

the process of acquiring the 

values, knowledge, and 

developing the attitudes, skills 

and behaviors which would assist 

one to live in harmony with 

oneself, with others, and with the 

environment. Nsikak-Abasi and 

Nneji (2010) described peace 

education as those aspects of 

formal and non-formal education 

in school and out of school aimed 

at the elimination of groups 

‗prejudice, stereotypes and hatred 

which make people prefer war to 

peace, violence to non-violence, 

exclusion to cooperation, and 

destruction to construction. 

According to UNESCO (2002), 

peace education entails the 

process of promoting knowledge, 

skills, attitude and values needed 

to bring about behavior changes 

that will enable children, youths 

and adults to prevent conflict and 

violence, both overt and 

structural so as to resolve 

conflicts peacefully, and to create 

the conditions conducive to 

peace, whether at an intra-

personal, inter-personal, inter-

group, national and international 

levels. In the words of Ezeoba 

(2012), peace education has to do 

with the training on the avoidance 

and management of violent 

conflicts, better human 

relationship, unity and internal 

cooperation among the various 

tribes of a country. From the 

foregoing, one can conveniently 

conclude that peace education is 

the type of education that teaches 

one the importance of peace, the 

disadvantages of violence and the 

strategies to engage in order to 

maintain peace. It equips 

recipients with the ability to shun 

evil and employ constructive 

means of settling disputes. 

Through the teaching of conflict/

crisis management skills, peace 

education builds into its 

recipients a defensive mechanism 

against the effects of violence. 

While there are several strategies 

that can be put in place to make 

sure that violence is reduced and 

a peace culture instituted, it is 

argued that peace education has 

the highest rate of success. 

Authorities in the area of peace 

and education research  emphasis 

that peace education encompasses 

a broad range of pedagogical 

approaches that aim to nurture 

attitudes, knowledge, and skills 

that contribute to nonviolent, 

equitable, and sustainable peace. 

These approaches are adopted in 

various types of peace education. 

Harris (2004), for example, lists 

international education, 

development education, human 

rights education, and conflict 

resolution education as types of 

peace education. These types 

differ in their focuses but share a 

common ground in that they 

recognize a difference of opinions 

as the reality of a human society. 

Based on this premise, they 

explain the roots of violence and 

its different forms and seek 

alternatives to violence. Harris 

(2004) also noted that there are 

many other types of peace 

education, each shaped by the 

historical, social, and cultural 

context of a society. At the same 

time, one can observe the 

emergence of popular patterns of 

peace education around the 

world. International practitioners 

often refer to them as ―models.‖ 

Democratic citizenship education 

is one of these models. These 

models serve as a reference upon 

which context-specific peace 

education can be developed. 

Citizenship education, or more 

precisely democratic citizenship 

education, is one of the 

increasingly popular models of 

peace education. Its primary 

purpose is to develop critical 

citizens through debate, active 

learning, and teamwork. As 

critical citizenship education 

inevitably deals with divisive 

issues where equality and equity 

are at stake, innovative 

pedagogies are necessary. 

One of the key interventions in 
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promoting peace through 

education is development of 

conflict-sensitive education 

policies and plans. This entails 

conducting conflict analysis on 

education systems, structures and 

delivery to identify the drivers of 

conflict and violence, and the 

dynamics therein leading to 

development of concrete and 

realistic intervention that leverage 

on the capacity for peace through 

education. There should be a 

paradigm shift towards programs 

that encourage maximum 

realization of an individual‘s 

potential and optimal 

development of human capital. 

4. Sustainable Development 

Sustainable development has 

been defined in many ways, but 

the most frequently quoted 

definition is from Our Common 

Future, also known as the 

Brundtland Report: ―Sustainable 

development is development that 

meets the needs of the present 

without compromising the ability 

of future generations to meet their 

own needs‖. Sustainability is the 

foundation for today‘s leading 

global framework for 

international cooperation—the 

2030 Agenda for Sustainable 

Development and its Sustainable 

Development Goals (SDGs). In 

June 2022, environmental leaders 

from around the world met to 

take stock of where we've been 

and where we are heading, with 

the goal of galvanizing 

momentum for the UN Decade of 

Action for achieving the SDGs. 

In doing so, this report provided 

the oft-cited definition of 

sustainable development as 

―development that meets the 

needs of the present without 

compromising the ability of 

future generations to meet their 

own needs‖ (United Nations 

General Assembly, 1987) 

5. Peace Education and 

Development 

The indispensability of peace 

and unity in the process of nation 

building and development of a 

nation is no longer an issue of 

debate. No nation can achieve 

development, not to talk of a 

sustained one in the face of crisis, 

unrest, and violence. Businesses 

cannot thrive, organizations 

cannot operate, industries will 

shut down production, academic 

activities will be put on hold, and 

even developmental projects will 

be suspended in an environment 

full of violence. It is a common 

knowledge that no meaningful 

development can be attained in an 

atmosphere devoid of peace. Nair 

(2005) asserted that, lack of peace 

destroys the identity of a nation 

since mental creative energies 

and resources are directed from 

useful activities to destructive 

ones. The impediments to a 

sustainable development 

necessitated by the various forms 

of violence, crisis and unrest in 

our society have therefore made 

peace education in our schools 

imperative. Nair (2005) rightly 

perceived that the need of the 

hour is to develop the young 

generation with peace 

consciousness, together with the 

importance of institutionalized 

peace culture. Nwafor (2012) 

seems to agree with the above 

observation when he lectured that 

peace education in the present 

circumstance is inevitably 

necessary because every citizen 

should be educated so that he/she 

can understand the society and 

the dynamics of social harmony. 

Schools should therefore 

incorporate peace education into 

their education curriculum to 

instill in the mind of our citizens 

the culture of peace. According to 

Aguba (2010), it is expedient that 

educational planners make peace 

education an integral component 

of school subjects so that students 

can be educated on how to 

peacefully live together as one. It 

should be incorporated right from 

the basic education curriculum to 

the highest level of education. 

The basic education level is the 

formative stage in a child‘s 

development, and anything that 

the child learns at this stage 

(whether good or bad) seems to 

stick to the mind, hence, the 

importance of introducing peace 

education at this stage. Since war 

starts in the mind of men, peace 

should be instilled in the mind of 

the child at an early stage so as to 

minimize or totally eradicate 

violent tendencies in life. For 

sustainable development, it is 

essential to understand, realize 

and get sensitized about the 

horrifying effects of war and 

conflicts. 

6. Conclusion: Implication to 

Ethiopian Education System 

In Ethiopia, new skills are 

needed to resolve the inevitable 

differences in a nonviolent way. 

In the past, however, education 

has predominantly been viewed 

as a way to develop human 

capital to enhance economic 

growth or to promote national 

unity. Research on education and 

peace has been somewhat 

sidelined in the face of these 

national priorities. Nevertheless, 

in this time of volatile situations, 

research on education and peace 

is more important than ever, and 

can significantly contribute to the 
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discussion of human security, or 

protecting human lives and 

livelihoods. For this, we first 

need to work on the 

operationalization of the two 

concepts, education and peace, in 

view of the nature of modern 

conflict, and conduct rigorously 

designed research studies to 

examine the relationship between 

them.  

Research on education and 

peace is not just about pedagogy 

but also about policies, 

governance, and administration 

that are fair to all. Peace 

education cannot succeed if a 

society or school does not respect 

the principles of fairness and 

equity. Researchers need to 

continue questioning the 

effectiveness of education 

policies and practices, not just 

from the viewpoint of increasing 

individual students‘ academic 

achievements, but also from the 

perspective of reducing 

marginalization and enhancing 

inclusiveness. From this 

viewpoint, it is important that 

research on education and peace 

needs to critically examine issues 

from multiple perspectives so as 

to ensure the issue of equity is not 

overlooked. 

Peace education appears to be 

a missing link in the Ethiopian 

Education System. There is no a 

proactive measure in tackling 

conflict and crisis situations via 

the system.    There has been few 

innovative pilot projects like The 

Peace building, Education and 

Advocacy Program (PBEA) 

(2012-2016) funded by the 

Government of the Netherlands 

that aimed to strengthen policies 

and practices around education 

for peace building in some 

regional states. But currently 

there is no systematic and well-

planned measure to build upon 

existing institutional strengths 

and give wider traction to the 

peace building initiatives in the 

country. Thus, it is high time to 

reflect on the following issues 

among other things. 

* Review and enhance the new 

education curriculum to ensure 

that it is sensitive to context, 

including conflict and disaster, 

and pays attention to disparities, 

including equity. 

* Design conflict-sensitive 

education policies and adapt 

pedagogy. 

* Design a curriculum making 

peace education a core subject in 

schools just like other subjects. 

* Peace education needs to be 

introduced as a discipline within 

a faculty in the institutions of 

higher learning. 

* Grants are made available to 

researchers working on peace and 

conflict resolution issues. 
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መግቢያ       

ትምህርት ሇአንዴ ሀገር ዔዴገት 
መሠረት ነውና የትምህርትን 
ውጤታማ ነት  ሇማስጠ በ ቅ 
የባሇዴርሻ አካሊት ተሳትፍ መኖር 
አሇበት፤ ይህ ሲባሌ የተማሪው፣ 
የመምህሩ፣ የወሊጅ፣ የማኅበረሰቡ 
እንዱሁም የአመራሩ በአጠቃሊይ 
ከ ሊ ይ  እ ስ ከ  ታች  ያለ 
አአስተዲዯራዊ አካሊት ትስስር 
ከላሇ የትምህርት ውጤታማነት 
አይታሰብም፡፡  
 ተማሪው በትምህርቱ 
ውጤታማ እንዱሆን ከተፇሇገ 
ሰዒቱን አክብሮ በመገኘት 
መ ም ህ ሩ  የሚ ያ ቀ ር በው ን 
ትምህርት በአግባቡ መከታተሌ፣ 
የሚሰጡ የክፌሌም ሆነ የቤት 
ሥዎችን ወዯ ኋሊ ሳይሌ 
መሥራትና የሚቸግረው ነገር ካሇ 
መጠየቅ ይኖርበታሌ፡፡ ይህ 
ከተማሪው በኩሌ ሲሆን 
ከመምህሩ  በኩሌ  ዯግሞ 
ሇሚያስተምረው ትምህርት በቂ 
ዔውቀትና ዛግጅት መኖር፣ 
ተማሪዎችን መረዲትና ማወቅ፣ 
ተማሪዎች እንዱገባቸው የተሇያዩ 
የማስተማር ሥነ ዖዳዎችን 
ተ ጠ ቅ ሞ  ማ ስ ተ ማ ር ፣ 
ሇተማሪዎቹ አርአያ መሆንና 
የ መ ሳ ሰ ለ ት ን  ማ ዴ ረ ግ 
ይጠበቅበታሌ፡፡ እንዱሁም ዯግሞ 
የት/ቤቱ አመራርና አጠቃሊይ 
የትምህርቱ ማኅበረሰብ ግብዒት 
የማሟሊት፣ የት/ቤቱን ችግር 
የ መ ረ ዲ ት ና  መ ፌ ት ሔ 
የማፇሊሇግ፣ በመማር ማስተማሩ 
ሪያ ህግና ዯንብን የማስቀመጥ፣ 
የ ት / ቤ ቱ ን  ማ ኅ በ ረ ሰ ብ 
የማወያየትና የትምህርትን 
ውጤታማነትን የማረጋገጥ 
ኃሊፉነት አሇባው፡፡ እነዘህ ከሊይ 
የተጠቀሱት በሙለ ትምህርት 
ሇአንዴ አካሌ ብቻ የሚተው 
አሇመሆኑን የሚያሳዩን የወሌ 
ኃሊፉነት መገሇጫዎች ናቸው፡፡ 
   እንግዱህ ሇጥናቴ ምክንያት 
የሆነኝ ከባሇዴርሻ አካሊት መካከሌ 
አንደ ተማሪው እንዯመሆኑ 
ተማሪው በክፌሌ ውስጥ ሰፉ 
ጊዚውን ማሳሇፈ ምንም ሇጥያቄ 
የሚቀርብ ጉዲይ አይዯሇም፡፡ ይህ 
ሲባሌ ሁሌጊዚ የሚያረፌዴ ከሆነ 
ትምህርቱን ከሞሊ ጎዯሌ ነው 

የሚማረው ማሇት ይቻሊሌ፡፡ 
ይህንን መነሻ በማዴረግ ተማሪው 
በዴግግሞሽ የሚያረፌዴበትን 
ምክንያት ሇማወቅና መፌትሔ 
ሇማፇሊሇግም ጭምር ነው ይህን 
ጥናትና ምርምር ያዖጋጀሁት፡፡ 
በመሆኑም ከዘህ ጥናት በኋሊ 
ተማሪዎቹ የሚያረፌደበት 
ም ክ ን ያ ት  ተ ቀ ር ፍ 
ትምህርታቸውን በአግባቡና 
በሰዒቱ በመገኘት ይማራለ ብሇን 
ተስፊ እናዯርጋሇን፡፡ 
 
የጥናቱ አስፇሊጊነት 
    የጥናቱ ዋና አስፇሊጊነት 
በአጼ ሌ/ዴንግሌ አጸዯ ሕጻናትና 
የመጀመሪያ ዯረጃ ት/ቤት በየቀኑ 
በአርፊጅነት የሚፇረጁ ተማሪዎች 
መብዙትና ከትምህርት ገበታቸው 
የሚሇዩ ተማሪዎች በተሇይ 
አ ን ዯ ኛ ው ን  ክ ፌ ሇ  ጊ ዚ 
በተማሪዎች ቋንቋ የሚቀጡ 
ተማሪዎች ቁጥር መጨመር 
ምክንያት  ሲሆን  እ ነዘህ 
ተማሪዎች ችግራቸው ምን ሉሆን 
ይ ች ሊ ሌ ?  መ ፌ ት ሔ ው ስ 
ምንዴነው? የሚሇውን መሌስ 
ሇማግኘት አስፇሊጊ ሆኖ በመገኘቱ 
ነው፡፡ 
 

የጥናቱ መነሻ ሏሳብ 
ወይም ዲራ 
 

ይህንን ተግባራዊ ጥናትና 
ምርምር እንዲዯርግ መነሻ 
የሆነኝ በአጼ ሌ/ዴንግሌ አጸዯ 
ሕጻናትና የመጀመሪያ ዯረጃ ት/
ቤት ያለ ተማሪዎች የሰሌፌ 
ሥነ ሥርዒት ሊይ ካሇመገኘት 
ጀምሮ እስከ ክ/ጊዚ “መቅጣት” 
ዴረስ የሚያዯርስ ማርፇዴ 
በማየቴ እንዯዘሁም ዯግሞ 
ከነዘህ መካከሌ በዴግግሞሽ 
የሚያረፌደ ከቅዴመ መዯበኛ 
እስከ ስምንተኛ ክፌሌ ካለ  
ተማሪዎች 20 ገዯማ ተማሪዎች 
ማርፇዲቸው ምክንያት ምን 
ሉሆን ይችሊሌ በማሇት ሇጥናቴ 
መነሻ ሆነኝ፡፡ ምንአሌባትም 
የሚከተለት  ጥያቄዎችን 
ይ መ ሌ ስ ሌ ኛ ሌ  የ ሚ ሌ 
አንዴምታን ይዣሇሁ፡፡ 
1. ተማሪዎች በዴግግሞሽ 
የሚያረፌደበት ምክንያት ወሊጆች 
በጊዚ እንዱዖጋጁ ባሇማዴረጋቸው 

ከሆነ 
2. ተማሪዎች በዴግግሞሽ 
የሚያ ረፌደበት  ምክ ን ያት 
መምህራን የሚሰጡት ትምህርት 
ሳቢ ካሇመሆኑ የተነሣ ከሆነ  
3. ተማሪዎች በዴግግሞሽ 
የሚያረፌደበት ምክንያት በአቻ 
ጓዯኛ ተጽዔኖ ከሆነ 
4. ተማሪዎች በዴግግሞሽ 
የሚያ ረፌደበት  ምክ ን ያት 
ከእንቅሌፌ አርፌድ በመነሳት 
ከሆነ 
5. ተማሪዎች በዴግግሞሽ 
የሚያ ረፌደበት  ምክ ን ያት 
በማርፇዴ ሪያ የትምህርት ቤቱ 
ህግና ዯምብ የሊሊ ከሆነ 
6. ተማሪዎች በዴግግሞሽ 

የሚያረፌደበት ምክንያት 
መኖሪያ ቤታቸው ከት/ቤቱ 
በመራቁ ከሆነ የሚለ የጥናት 
ጥያቄዎችን ይመሌስሌኛሌ 
በማሇት ጥናቴን ጀምሬያሇሁ፡፡ 

የጥናቱ ወሰን ወይም 
አዴማስ 
 

የጥናቱ ወሰን የሚሆነው 
በአጼ ሌ/ዴንግሌ አጸዯ ሕጻናትና 
የመጀመሪያ ዯረጃ ት/ቤት ውስጥ 
ከቅዴመ መዯበኛ እስከ ስምንተኛ 
ክፌሌ ካለ በዴግግሞሽ 
የሚያረፌደ 20 ተማሪዎች ሊይ 
የተወሰነ ነው፡፡ 
ጥናቱ የተካሄዴባቸው 
መንገድች 
  ይህን ተግባራዊ ጥናትና 
ምርምር ሇማዴረግ የተሇያዩ 
መንገድችን ተጠቅሜያሇሁ፡፡  
1. በዴግግሞሽ በማርፇዴ 
የተፇረጁትን ተማሪዎች 
የጽሐፌ መጠይቅ በማስሞሊት 
እንዱሁም ከቅዴመ መዯበኛ 
እስከ ሦስተኛ ክፌሌ ሊለት 
መጠይቁ ጥራት እንዱኖረው 
ራሴ በማንበብ ምሊሻቸውን 
የመመዛገብ ሥራ በመሥራት 
2. ከየክፌለ ከሚያስተምሩ 
መምህራን አንዴ አንዴ 
በመውሰዴ የጽሐፌ መጠይቅ 
እንዱሞለ በማዴረግ 
3. ከአርፊጅ ተማሪ ወሊጆች ጋር 

በመነጋገር፤ በነዘህ መንገድች 

ተማሪዎች ከትምህርት ገበታቸው የሚያረፌደባቸው ምክንያቶችና 
የመፌትሔ ሃሳቦች፤ በአጼ ሌብነ ዴንግሌ የመጀመሪያ ዯረጃና አጸዯ ሕጻናት ት/ቤት 
የተዯረገ ጥናታዊ ጽሐፌ       እላኒ ካሣ (ክሊስተር ሱፐርቫይዖር) 
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ተግባራዊ ጥናትና ምርምር  
ሇማዴረግ ተችሎሌ፡፡ 

የጥናቱ ዖዳ 
  ጥናቱ የተካሄዯበት ዖዳ 

ሇተማሪዎችም ሆነ ሇመምህራን 
ተመሳሳይ የሆኑ ሏሳቦችን 
በማቅረብ አሻሚና ውስብስብ 
በማይሆን መሌኩ እያንዲንደ 
ተሣታፉ በሏሳቦቹ ሊይ ምን 
ዒይነት ምሊሽ እንዯሰጡ ሇማየት 
ተችሎሌ፡፡  

 
በጥናቱ የተካተቱ አካሊት  

በዘህ ተግባራዊ ጥናትና 
ምርምር በመረጃ ምንጭነት 
የተካተቱ አካሊት የሚከተለት 
ናቸው፡፡ 
* በዴግግሞሽ የሚያረፌደ 

ተማሪዎች 
* ከየክፌለ የሚያስተምሩ 

መምህራን 
* በአርፊጅነት የተፇረጁ 

ተማሪዎች ወጆች  

የናሙና አመራረጥ 
በተግ ባራዊ  ጥናትና 

ም ር ም ሩ  በ ና ሙ ና ነ ት 
የተመረጡት የሚከተለት 
ናቸው፡- 

* በዴግግሞሽ የሚያረፌደ 20 
ተማሪዎች 

* ከየክፌለ የሚያስተምሩ  9 
መምህራን 

* የአርፊጅ ተማሪዎቹ  15 
ወሊጆች 

የመረጃ መሰብሰቢያ 
መንገድች 

ሇዘህ ተግባራዊ ጥናትና 
ምርምር መረጃዎች በሁሇት 
መንገዴ ሇመሰብሰብ ተችሎሌ፡፡ 
1. የጽሐፌ መጠይቅና  
2. የቃሌ መጠይቅ ናቸው፡፡  

በመሆኑም ሇተማሪዎችና 
ሇመምህራን በጽሐፌ መጠይቅ 

መረጃ የሰበሰብኩ ሲሆን 
ሇወሊጆች ግን በቃሇ መጠይቅ 
ነው፡፡ 
መረጃን መተንተንና 
መተርጎም 

መረጃውን ሇመሰብሰብ 6 
የሚሆኑ ጥያቄዎች በጽሐፌ 
መጠይቁ ውስጥ የሰፇሩ ሲሆን 
ሇተማሪዎችም ሆነ ሇመምህራን 
የተጠየቁት ተመሳሳይ ጥያቄዎች 
ናቸው፡፡ ሆኖም ሁለም 
ጥያቄዎች ዛግ የሚባሇው 
የአጠያየቅ ሥሌትን የተከተሇ 
እና በሦስት ምርጫዎች የተከፇሇ 
ሲሆን እያንዲንደ በሚመሇከተው 
ቦታ ምሌክት በማዴረግ ምሊሽ 
እንዱሰጥ ተዯርጓሌ፡፡ የሰጡትም 
ምሊሽ በሚከተሇው ሰንጠረዥ 
ውስጥ ተተንትኖ ቀርቧሌ፡፡ 

 

ተ.ቁ የቀረቡ ጥያቄዎች ብዙ
ት 

አዎ አሌፍ አሌፍ በፇፁም 

ቁ % ቁ % ቁ % 

1 በዴግግሞሽ የሚያረፌደ በቤት 
ውስጥ ወሊጆች ሌጆችን በሰዒቱ 
ሇትምህርት ዛግጁ 
አሇማዴረጋቸው ነው? 

20 3 15% 4 20% 13 65% 

2 በዴግግሞሽ የሚያረፌደት 
በማርፇዴ ሪያ የት/ቤቱ 
ሕግና ዯንብ የሊሊ መሆኑ 
ነው? 

20 1 5% 2 10% 17 85% 

3 በዴግግሞሽ የሚያረፌደ 
መምህራን የሚያስተምሩት 
ትምህርት ሳቢ ባሇመሆኑ 
ነው? 

20 2 10% - - 18 90% 

4 በዴግግሞሽ የሚያረፌደት 
የመኖሪያ ቤታቸው ከት/ቤቱ 
ርቀት ስሊሇው ነው? 

20 10 50% 2 10% 8 40% 

5 በዴግግሞሽ የሚያረፌደት 
በአቻ ጓዯኛ ተጽዔኖ ነው? 

20 1 5% 2 10% 17 85% 

6 በዴግግሞሽ የሚያረፌደት 
ከእንቅሌፌ ቶል አሇመነሳት 
ነው? 

20 10 50% 2 10% 8 40% 

ሇተማሪዎች የቀረቡ ጥያቄዎች - ሰንጠረዥ አንዴ 
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በሰንጠረዥ አንዴ ሊይ 
የ ተማሪዎች  በ ተዯ ጋጋሚ 
ማርፇዴ ምክንያት ሉሆን 
የሚችለ ተካተዋሌ፡፡ ይህን 
ተንተርሶ ተማሪዎች ምሊሻቸውን 
ሰጥተዋሌ፡፡ ሇተራ ቁጥር 1 
ጥያቄ 65 በመቶ የሚሆኑት 
ተማሪዎች ሇማርፇዲቸው 
ወሊጆች ተጠያቂ እንዯሚሆኑ 
የገሇፁ ሲሆን ከዘህም መረዲት 
የሚቻሇው ወሊጆች ሌጆቻቸውን 
ወዯ ትምህርት ገበታ በተገቢው 
ሰዒት እንዱሄደ የበኩሊቸውን 
አ ስ ተ ዋ ፅ ዕ  ማ ዴ ረ ግ 
አሇመቻሊቸው ነው ማሇት 
ይቻሊሌ፡፡  በተራ ቁጥር 2 
ሇቀረበው ምክንያት 85 በመቶ 
የሚሆኑት የተማሪ መሊሾች 
በማርፇዴ ሪያ ት/ቤቱ ያሇው 
ህግና ዯንብ የጠበቀና ተማሪዎች 
እ ን ዲ ያ ረፌደ  የሚያዯ ርግ 
እ ን ዯ ሆ ነ  ይ ጠ ቁ ማ ሌ ፡ ፡ 

የመምህራንን የማስተማር ጉዲይ 
ሳቢ መሆን አሇመሆንን 
በተመሇከተ የሚገኘው ተራ 
ቁጥር 3፣ 90 በመቶ የሚሆኑ 
መሊሽ ተማሪዎች ይህ ሰበብ 
ሇማ ር ፇ ዲ ቸው  ም ክ ን ያ ት 
እንዲሌሆነ ጠቅሰዋሌ፡፡ በዘህም 
የመምህሩ ዛግጅት የማስተማሪያ 
ሥሌቱና የመሣሰለት ጥሩ 
እንዯሆኑ መገመት ይቻሊሌ፡፡ 
በተራ ቁጥር 4 ሊይ ሇተጠቀሰው 
የተማሪዎች መኖሪያ ቤት ከት/
ቤታቸው የመራቅ ሁኔታ ሊይ 
50 በመቶ አዎን ሲለ 20 
በመቶ አሌፍ አሌፍ ብሇው 
መሌሰዋሌ፡፡ ስሇዘህ ወዯ 70 
በመቶ የሚሆኑት ሇማርፇዲቸው 
ይህን ነጥብ እንዯምክንያት 
ጠቅሰዋሌ፡፡ እዘህ ሊይ ጠዋት 
ጠዋት የሚኖረው የመንገዴ 
መጨናነቅ የትራንስፖርት 
እጥረት እንዯ ምክንያት ሉወሰዴ 

ይችሊሌ፡፡ በተራ ቁጥር 5 ሊይ 
85 በመቶ የሚሆኑ የተማሪ 
መሊሾች አቻ ጓዯኞቻቸው 
ሇማርፇዲቸው በፌፁም ምክንያት 
አይዯለም ሲለ የመሇሱ ሲሆን 
ከዘህም ተማሪዎች መንገዴ ሊይ 
ሲ ጠ ባ በ ቁ  ሲ ጫ ወ ቱ 
እንዯማይዖገዩ መናገር ይቻሊሌ፡፡ 
በተራ ቁጥር 6 ሊይ ሇተጠየቀው 
የማርፇዴ ምክንያት እንቀሌፌ 
ሉሆን ይችሊሌ ሇተባሇው 50 
በመቶ የሚሆኑት አዎ ሲለ 20 
በመቶ የሚሆኑት አሌፍ አሌፍ 
ብሇዋሌ፡፡ ከዘህም 70 በመቶ 
የሚሆኑ አርፊጅ ተማሪዎች 
እንቅሌፌ እንዯሚጥሊቸውና 
ከዘህም በተያያዖ  ሌብስ 
ሇመሌበስ፣ የትምህርት መሣሪያ 
ሇማዖጋጀትና ቁርስ ሇመብሊት 
ጊ ዚ  እ ን ዯሚወ ስ ዴ ባ ቸው 
መገመት ይቻሊሌ፡፡  

ሇመምህራን  የቀረቡ ጥያቄዎች - ሰንጠረዥ ሁሇት 

ተ.
ቁ 

የቀረቡ ጥያቄዎች ብዙ
ት 

አዎ አሌፍ አሌፍ በፇፁም 

ቁ % ቁ % ቁ % 

1 በዴግግሞሽ የሚያረፌደ በቤት 
ውስጥ ወሊጆች ሌጆችን በሰዒቱ 
ሇትምህርት ዛግጁ 
አሇማዴረጋቸው ነው? 

9 4 44% 3 33.3
% 

2 22.2
% 

2 በዴግግሞሽ የሚያረፌደት 
ት/ቤቱ በማርፇዴ ሪያ ያሇው 
ሕግና ዯንብ የሊሊ በመሆኑ 
ነው? 

9 3 33.3
% 

- - 6 66.7
% 

3 በዴግግሞሽ የሚያረፇደ 
መምህራን የሚያስተምሩት 
ትምህርት ሳቢ ባሇመሆኑ ነው? 

9 - - 3 33.3
% 

6 66.7
% 

4 በዴግግሞሽ የሚያረፇደት 
የመኖሪያ ቤት ከት/ቤቱ ርቀት 
ስሊሇው ነው? 

9 - - 3 33.3
% 

6 66.7
% 

5 በዴግግሞሽ የሚያረፇደት 
በአቻ ጓዯኛ ተጽዔኖ ነው? 

9 4 44.4
% 

2 22.2 
% 

3 33.3
% 

6 በዴግግሞሽ የሚያረፇደት 
ከእንቅሌፌ ቶል አሇመነሳት 
ነው? 

9 4 44.4
% 

4 44.4
% 

1 11.1
% 
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‹ 

በሰንጠረዥ ሁሇት ሊይ 
የተቀመጠው የመምህራን ምሊሽ 
ሇተማሪዎች ከትምህርተ ገበታ 
ሇማርፇዴ ይሆናለ ያለትን 
ይጠቁማሌ፡፡ በተራ ቁጥር 1 ሊይ 
ሇቀረበው ጥያቄ 44.4 በመቶ 
የሚሆኑት መምህራን መሊሾች 
ወሊጆች ሇተማሪዋች ማርፇዴ 
ምክንያት ይሆናለ ብሇዋሌ፡፡ 
33.3 በመቶ መሊሾች ዯግሞ 
አሌፍ አሌፍ ያለት ሲካተቱ ወዯ 
77.7 በመቶ መምህራን ወሊጆችን 
ይወቅሳለ ማሇት ይቻሊሌ፡፡ 
ሇዘህም ወሊጆች ሌጆቻቸውን 
በ ጊ ዚ  ሇ ት ም ህ ር ት 
አሇማዖጋጀታቸውን ይጠቁማሌ፡፡ 
በተራ ቁጥር 2 ሊይ 66.7 በመቶ 
የሚሆኑ መሊሽ መምህራን የት/
ቤ ት  መ ማ ሪ ያ ና  ዯ ን ብ 
ሇተማሪዎች ማርፇዴ ምክንያት 
አይሆንም ይሊለ፡፡ ሇዘህም 
ምዴብ ኃሊፉዎች ጧት በር ሊይ 
መቆጣጠርና የክፌሌ ውስጥ 
የስም ጥሪ ቁጥጥር ሉሆን 
ይችሊሌ ብል መገመት ይቻሊሌ፡፡ 
በተራ ቁጥር 3 የቀረበው 
ሇተማሪዎች ማርፇዴ ምክንያት 
የመምህራንን  የማስተማር 
ሥሌት እንዯሆነ ሇተጠየቀው 
67.5 በመቶ መሊሽ መምህራን 
በፌፁም አይሆንም ብሇዋሌ፡፡ 
ከዘህም መምህራን በአግባብ 
እንዯሚያስተምሩና ተገቢውን 
የማስተማር ሂዯት እንዯሚከተለ 
መገመት ይቻሊሌ፡፡ በተራ ቁጥር 
4 ሊሇው ጥያቄ የተማሪዎች 
የቤታቸው ከትምህርተ ቤት 
መራቅ በፌፁም ምክንያት ሉሆን 
አይችሌም ሲለ 66.7 በመቶ 
የሚሆኑት መምህራን ሲመሌሱ 
33.3 በመቶዎቹ ዯግሞ አሌፍ 
አሌፍ ሉሆን ይችሊሌ ብሇዋሌ፡፡ 
ከዘህም መረዲት እንዯሚቻሇው 
የቤት ርቀት ከትምህርት ገበታ 
ሇ ማ ር ፇ ዴ  ም ክ ን ያ ት 
እንዯማይሆን ነው፡፡ ከዘህ ነጥብ 
በተያያዖ ርቀት ቢኖርም እንኳን 
ቀዴሞ ከመኝታ መነሳትንና 
የጊዚና የትራንስፖርት ሁኔታን 
ማ መ ቻ ቸ ት  እ ን ዯ ሚ ገ ባ 
በታሳቢነት መያን መረዲት 
ይቻሊሌ፡፡ በተራ ቁጥር 5 ሊይ 
የአቻ ጓዯኛ ተፅዔኖ ሇማርፇዴ 
ምክንያት ሉሆን ይችሊሌ 
ሇተባሇው 44.4 በመቶ የሚሆኑ 
መሊሽ መምህራን በፌፁም ሲለ 
22.2 በመቶው አሌፍ አሌፍ 
ሉሆን ይችሊሌ ብሇዋሌ፡፡ ከዘህም 
የጓዯኛ ተፅዔኖ ሇማርፇዴ 
ምክንያት ሉሆን እንዯሚችሌ  

 
ያሳያሌ፡፡ በመጨረሻ በተራ ቁጥር 
6 ሊይ የተማሪዎች በእንቅሌፌ 
ሳቢያ ቶል አሇመነሳት 44.4 
በመቶ አዎ ሲለ፣ 44.4 በመቶ 
አሌፍ አሌፍ ሉሆን ይችሊሌ 
ብሇዋሌ፡፡ በጥቅለ 88.8 በመቶ 
የሚሆኑት መምህራን ተማሪዎች 
በእንቅሌፌ ምክንያት ያረፌዲለ 
ብሇው ያምናለ ማሇት ይቻሊሌ፡፡ 

በቃሇ መጠይቅ ውስጥ 15 
ወሊጆች ተካተዋሌ፡፡ ወሊጆቹ ወዯ 
ት/ቤት እንዱመጡ ተጠርተው 
በተሇያዬ ጊዚ መጥተው ቃሇ 
መጠይቁን እንዱሞለ ተዯርጓሌ፡፡ 
የመጠይቁ ይዖት ከተማሪዎች 
ማርፇዴና የሚያረፌደበት 
ምክንያቶች ጋር የተያያ ሲሆን 
ከዘህ በታች የተዖረዖሩት ሦስት 
ሃሳቦች ከዋና የማርፇጃ ምክንያት 
ተብሇው ከተጠቀሱ በመጀመር 
እንዯሚከተሇው ቀርበዋሌ፡፡ 
1ኛ. የተማሪዎች በጊዚ ሇት/ቤት 
ጉዜ አሇመዖጋጀት ነው ሲለ 
ሇዘህም ፉታቸውን ታጥበው፣ 
ሌ ብ ሳ ቸ ው ን  ሇ ብ ሰ ው ና 
ቁርሣቸውን በሌተው ሉሄደ 
አሇመዖጋጀታቸው፡፡ 
2ኛ. በመንገዴ ሊይ ከጓዯኞቻቸው 
ጋር ተጠባብቀውና እየተጫወቱ 
ስሇሚሄደ የትምህርት ሰዒት 
ማርፇደን መዖንጋታቸው፡፡ 

3ኛ .  የመኖሪያ  ቢታቸው 
ከትምህርት ቤቱ መራቅ ናቸው 
በማሇት ምሊሽ ሰጥተዋሌ፡፡ 
 ከ ዘ ህ  መ ገ ን ዖ ብ 

እ ን ዯምንችሇው ተማሪዎቹ 
ራሳቸው ሇት/ቤት ጉዜ ዛግጁነት 
እ ን ዯሚያ ን ሳ ቸው  ወ ሊ ጆች 
አመሊክተዋሌ፡፡ 

ከሊይ በቀረበው  ሠንጠረዥ 
ውስጥ ወይም በተጠየቀው  ጥያቄ  
2 ተማሪዎች  የማርፇዲቸው 
ምክንያት በጽሐፌ መጠይቁ 
ከቀረቡት ጥያቄዎች ውጪ ምሊሽ 
ሰ ጥ ተ ዋ ሌ ፡ ፡  በ መ ሆ ኑ ም 
ሇወሊጆችም ይህንኑ መሠረት 
በማዴረግ ጥያቄ ቀርቦሊቸዋሌ፡፡ 
በመጠይቁ የተሳተፈት  
ተማሪዎች   ወ-7  ሴ- 13  

ዴምር  20 
መምህራን  ወ- 2  ሴ- 7  ዴምር  

9 
ወሊጆች   ወ-3   ሴ- 12  ዴምር  

15 
ከሊይ በቀረበው መጠይቅ  
መሠረት በአብዙኛው ተማሪና 
መምህራን ምሊሽ ሲሰጡ 
የተማሪዎቹ የማርፇዴ ምክንያት 
ወሊጆች ሌጆችን በሰዒቱ 
ሇ ት ም ህ ር ት  ዛ ግ ጁ 

አሇማዴረጋቸው እና ከእንቅሌፌ 
አርፌድ የመነሳት ሁኔታዎች 
እንዯሆኑ ሇመገንዖብ ተችሎሌ፡፡ 
ይህንኑ ከግምት በማስገባት 
ሇወሊጆች ከሊይ የቀረቡትና 
ላልች ጥያቄዎችም ቀርበዋሌ፡፡ 
ምክንያቱም ጥያቄዎቹ ሁለ 
ወዯ ወሊጆች ኃሊፉነትና 
ተጠያቂነት ሊይ ያጠነጥናለና 
ሇወዯፉቱ ወይም ሇቀጣይ ምን 
መሆን እንዲሇበት በመነጋገር 
መፌትሔ ተበጅቷሌ፡፡ 

መዯምዯሚያ  
ከሊይ በማጠቃሇያና በመፌትሔ 

ሃሳቦች ሪያ የተሰነዖሩትን 
ሏሳቦች እንዱሁም ተጨማሪ 
ሉያጠናክሩ የሚችለ  ነገሮችንም 
በማከሌ በት/ቤት ውስጥ አርፊጅ 
ተማሪ እንዲይኖር የሁለም 
ወሊጅና የሁለም ባሇዴርሻ አካሊት 
ግዳታም ጭምር መሆኑን 
ሉሰመርበት ይገባሌ፡፡ 

ተግባራዊ ዔቅዴ 
ይህ ተግባራዊ ጥናትና ምርምር 

ውጤታማነቱ እንዱረጋገጥ 
ከዔቅዴ በመነሳት ተግባራዊ 
ሇማዴረግ ጥረት መኖሩ ወሳኝ 
ነው፡፡ በመሆኑም አርፊጅ ተማሪ 
እ ን ዲ ይ ኖ ር  ሇ ማ ዴ ረ ግ 
የ ሚ ከ ተ ለ ት ን  ነ ጥ ቦ ች 
እንዯመፌትሔ በማስቀመጥ 
ወዯተተግባ መሇወጥ ይቻሊሌ፡- 
አርፌድ የሚመጣ ተማሪ 

በመጀመሪያው ቀን መታወቂያው 
ተወስድበት በቀጣዩ ቀን ወሊጅ 
እንዱያመጣ ማዴረግ 
ሇሁሇተኛ ቀን  አርፌድ 

የሚመጣ ተማሪ በመታወቂያው 
ሊይ በወረቀት መብሻ አንዴ ቦታ 
መብሳት 
ት/ቤቱ በማርፇዴ ሪያ ጠንከር 

ያሇና ተግባራዊ የሚዯረግ ህግና 
ዯንብ በማውጣት ቢተገብር 
ሇሦስተኛ ቀን የሚያረፌዴ 
አይኖርም ካሇም በህጉ መሠረት 
ተፇጻሚ በሚሆነው እርምጃ 
አርፊጁ የሚታረም ይሆናሌ፡፡ 
እነዘህ ከሊይ የተጠቀሱትን 

በመተግበር ተግባራዊ ጥናትና 
ምርምሩን ውጤታማ ማዴረግ 
ከሁለም ባሇዴርሻ አካሊት 
ይጠበቃሌ፡፡ 

 

ዋቢ ምንጮች 
1. ኢንተርኔት   
2. በሀገራችን በአርፊጅ ሪያ የተሠሩ  
ሌዩ ሌዩ ጽሐፊዊ ሥራዎችና ሰነድች 
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Reflection   
        

ውዴ የ ዘህ  ዏምዴ 
ተከታታይ - እንዯምን ሰነበቱ፡፡ 
ባሇፇው ዔትማችን ኒክ ቮየችች 
ስሇሚባሌ እጆቹንና እግሮቹን 
በተፇጥሮ መዙባት ምክንያት 
ስሊጣ አካሌ ጉዲተኛ ዖርዖር 
አዴርገን ማስተዋወቃችን 
ይታወሳሌ፡፡ ዙሬ ዯግሞ 
በመጀመሪያው ዛግጅታችን 
በስም ጠቀስ አዴርገነው 
ስሇነበረውና በፉዘክስ ሣይንስ 
አንቱታን ስሊተረፇው ድክተር 
እስቲፌን ሆውኪንግ ሰፊ ያሇ 
ዖገባ እናቀርባሇን፡፡ ይህ 
እንኳንስ ሇአንዴ ምዔተ ዒመት 
ሇሚጠጋ ዔዴሜ ይቅርና 
ሇጥቂት ዒመታትም በሕይወት 
ይቆያሌ ያሌተባሇ ሰው በ21 
ዒመቱ በሇከፇው ALS በተባሇ 
የህመም ዒይነት ሇ55 ዒመታት 
ሲሰቃይ ኖሮ በተወሇዯ በ76 
ዒመቱ ማርች 14 ቀን 2018 
ውጣ ውረዴ ከበዙባት ከዘህች 
ዒሇም ተሇይቷሌ፡፡  Amyo-
trophic lateral sclerosis 
ወይም በምህጻረ ቃሌ ALS 
በመባሌ የሚታወቀው ዯዌ 
ከሇከፇ የማይሇቅና ሰውነትን 
ኮዴኩድ የላልች ሰዎች ጥገኛ 
የሚዯርግ ክፈ ህመም ነው፡፡ 
ይህ በሽታ ጠቡ ከነርቭ 
ሕዋሳት ጋር በመሆኑ መሊ 
ሰውነትን ሽባ በማዴረግ ሇአሌጋ 
ቁ ራ ኛ ነ ት ና  ሇ ዊ ሌ ቼ ር 
ይዲርጋሌ፤ እስቲፌን በክብካቤ 
ብዙትና እንዯዔዴሌ ሆኖ ብ 
ዒመት ኖረ እንጂ የርሱ ቢጤ 

የዘህ በሽታ ሰሇባዎች ያሊቸው 
ምዴራዊ ዔዴሜ እጅግ ውሱን 
እንዯሆነ የበሽታው አጥኚዎች 
ይናገራለ፡፡ እስቲፌን ሆውኪንግ 
እንግዱህ ከ21 ዒመቱ ጀምሮ 
ይህን ባሇጌ በሽታ ተሸክሞ ነው 
ሇ55 ዒመታት ሲሰቃይ ኖሮ 
በዘያ ስቃዩ መሀሌም በሣይንሱ 
ዒሇም ትሌቅ እመርታን አሳይቶ 
ስሙን ተክል ያሇፇው፡፡ 
በ ት ው ሌ ዴ ና  በ ዚ ግ ነ ት 
እንግሉዙዊ የሆነው እስቲፌን 
ሳ ከር  ማሇቴ እስቲፌን 
ሆውኪንግ የተሇያዩ የትዲር 
ሕይወቶችን ያዬ ሲሆን 
ከነዘህም ትዲሮች ለሲ፣ 
ሮበርትና ጢሞቲዎስ የሚባለ 
አንዱት ሴትና ሁሇት ወንድች 
ሌጆችን አፌርቷሌ - የሚገርም 
ነው፡፡ መስጠት የማይሣነው 
ፇጣሪ ሌጆቹ በምንም ሁኔታ 
ውስጥ ቢገኙ ከመስጠት 
ወዯኋሊ እንዯማይሌ ከዘህ ሰው 
ሕይወት መገንዖብ ይቻሊሌ፡፡ 
ይህ በሽታ ሇተሇያዩ ላልች 
በሽታዎች ስሇሚያጋሌጥ 
ሇአንዴ ህመሙ ጉሮሮው ሊይ 
በተዯረገሇት ቀድ ህክምና 
ምክንያት የዴምፅ ቱቦው 
እንዯተዖጋና በዘያም ሳቢያ 
በ መ ጀ መ ሪ ያ  በ ጽ ሐ ፌ ና 
በምሌክት ይግባባ እንዯነበር፣ 
በ ሂዯትም በ ኮምፒውተር 
ሣይንስና ቴክኖልጂ የራሱ 
ግኝት ሌዩ የመግባቢያ ሥሌት 
ፇ ጥ ሮ  ከ ሰ ዎ ች  ጋ ር 
በ ኮ ም ፒ ው ተ ር  የ ዴ ም ጽ 

ቴክኖልጂ ይግባባ አንዯነበር 
ስሇርሱ የተጻፈ ዴርሣናት 
ይናገራለ፡፡ የሱ ዒይነት ህመም 
መቼስ በማንም አይዴረስ! 

 ከ ዘ ህ  ቀ ጥ ል 
የምናቀርብሊችሁ ስሇእስቲፌን 
ሆውኪንግ የሕይወት ጉዜ 
ከጎበኘናቸውና ካነበብናቸው ሌዩ 
ሌ ዩ  ጥ ንቅሮች  ውስጥ 
የመረጥነውን አንደን ይሆናሌ፡፡ 
ይህ ጽሐፌ - በዙ ያለ 
ሇ አ ማ ር ኛ  ት ር ጉ ም 
የሚያስቸግሩ የሣይንስና 
ቴክኖልጂ ቃሊት የሚገኙበት 
በመሆኑ - ሳይነካካ በተጻፇበት 
የእንግሉዛኛ ቋንቋ እንዯወረዯ 
የቀረበ ሲሆን አንባቢያን ስሇዘህ 
አካሌ ጉዲተኛ ሣይንቲስት ብ 
ዔውቀት እንዯሚሸምቱ ተስፊ 
እናዯርጋሇን፡፡ መሌካም ንባብ፡፡ 

Biography of Stephen 

William Hawking (8 Jan. 

1942 – 14 March 2018) 

by Kunika Khuble 

In the records of scientific 

history, few names resonate 

with as much brilliance and te-

nacity as Stephen Hawking. 

Born in 1942, his life was a tes-

tament to the indomitable spirit 

of the human intellect. Despite 

facing the formidable challeng-

es of a debilitating illness, 

Hawking emerged as a pioneer 

in theoretical physics, captivat-

ing the world with his ground-

breaking ideas on black holes 

and the cosmos. Join us on a  

 

 

 

 

 

 

 
 

እንተዋወቃቸው 
እስቲፌን ዊሉያም ሆውኪንግ 

(Stephen W. Hawking) 
በፊንታ አያላው፣ ቅማዩ 
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journey through the extraordi-

nary life of a man who defied 

the limitations of both body and 

universe. 

 Early Life and Education 
Childhood and Family Back-

ground 
Stephen William Hawking 

was born to Frank and Isobel 

Hawking on January 8, 1942, in 

Oxford, England. Growing up 

in a family of intellectuals, his 

early exposure to academia and 

scientific discussions laid the 

foundation for his later pursuits. 

Early Academic Years 
Hawking‘s early academic 

prowess became evident at St 

Albans School, where he dis-

played an exceptional aptitude 

for mathematics and physics. 

His innate curiosity and passion 

for understanding the funda-

mental workings of the universe 

began to take root. 

University Years at Oxford 
In 1959, Hawking entered 

the University of Oxford to 

study physics. He immediately 

became distinguished by his 

superior intelligence and com-

mitment to his studies. He de-

veloped a growing interest in 

theoretical physics during this 

period, which laid the founda-

tion for his subsequent contri-

butions to the area. 

Postgraduate Studies at Cam-

bridge 
Hawking continued his aca-

demic journey at the University 

of Cambridge, pursuing a Ph.D. 

in cosmology. Under the super-

vision of physicist Dennis Sci-

ama, he embarked on research 

that would eventually revolu-

tionize our understanding of the 

nature of the cosmos. 

Marriage and Family 
Parallel to his academic 

pursuits, Hawking formed per-

sonal connections. In 1965, he 

married Jane Wilde, and the 

couple started a family. Balanc-

ing family life with the de-

mands of academia, Hawking 

navigated the challenges that 

lay ahead, unaware of the im-

mense impact he would have on 

the scientific world. 

Battling ALS: The Onset 

of Challenges 
Diagnosis and Initial Im-

pact: Stephen Hawking‘s life 

was profoundly altered when he 

was diagnosed at age 21 with 

amyotrophic lateral sclerosis 

(ALS), an incurable neurologi-

cal condition. Hawking was 

initially faced with the grim 

prospect of a drastically re-

duced future after receiving a 

poor prognosis and being in-

formed he would only have a 

few years to live. The disease, 

which affects nerve cells con-

trolling voluntary muscles, 

gradually led to his loss of mo-

tor function, including speech 

and movement. 
 

Determination and Early 

Coping Mechanisms: Rather 

than succumbing to despair, 

Hawking exhibited extraordi-

nary resilience. Fueled by an 

unyielding determination to 

continue his scientific pursuits, 

he delved into his work with an 

intensified focus. During this 

period, Hawking began using 

crutches and later a wheelchair, 

adapting to the physical limita-

tions imposed by ALS. 

Progressive Physical De-

cline: Over the ensuing years, 

the disease relentlessly ad-

vanced, progressively restrict-

ing Hawking‘s physical abili-

ties. As his body weakened, he 

faced challenges in daily activi-

ties that many take for granted. 

Hawking refused to allow his 

deteriorating physical condition 

to impede his intellectual pur-

suits despite these impediments. 

Communication Technolo-

gy Innovations: One of the 

most remarkable aspects of 

Hawking‘s battle with ALS was 

his innovative use of communi-

cation technology. As his 

speaking ability declined, he 

embraced advancements that 

allowed him to communicate 

using a computerized speech 

synthesizer. This groundbreak-

ing technology became synony-

mous with Hawking‘s public 

persona, enabling him to share 

his brilliant ideas. 
 

Collaborative Support 

System: Throughout his strug-

gle with ALS, Stephen Hawk-

ing was surrounded by a dedi-

cated support system. His first 

wife, Jane, played a pivotal role 

in his care, and caregivers and 

colleagues alike marveled at his 

determination and wit. This col-

laborative effort prolonged his 

life and allowed him to remain 

active in the scientific commu-

nity. 
 

Redefining Expecta-

tions: Against all odds, Stephen 

Hawking defied the dire predic-

tions of his life expectancy. His 

capacity to overcome the physi-

cal restrictions imposed by ALS 

demonstrated his inner strength 

and his steadfast dedication to 

expanding the boundaries of 

human understanding. 
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Scientific Contribu-

tions 
1. Black Hole Thermody-

namics 
Stephen Hawking‘s work on 

black hole thermodynamics fun-

damentally transformed our un-

derstanding of these cosmic en-

tities. At its core, this concept 

emerged from the intersection of 

quantum mechanics, thermody-

namics, and general relativity, 

challenging conventional wis-

dom about the behavior of black 

holes. 

Hawking Radiation 
Concept: In 1974, Hawking 

proposed that black holes are 

not entirely black and can emit 

radiation, now known as Hawk-

ing radiation. 
Mechanism: According to 

quantum mechanics, particle-

antiparticle pairs continuously 

pop in and out of existence near 

the event horizon of a black 

hole. When this occurs at the 

edge of the black hole, one par-

ticle might fall into the black 

hole while the other escapes, 

creating the appearance of radia-

tion. 
Consequences: This radia-

tion causes black holes to lose 

mass over time gradually. It‘s a 

revolutionary idea because it 

connects quantum mechanics to 

the behavior of black holes, 

which were previously under-

stood only through classical 

physics. 

Information Paradox 
Challenge: Hawking‘s theo-

ry of black hole radiation led to 

the information paradox. Ac-

cording to classical physics, if a 

black hole evaporates due to 

Hawking radiation, the infor-

mation about what fell into the 

black hole appears to be lost for-

ever. 
Violation of Quantum Me-

chanics: This apparent loss of 

information contradicts a funda-

mental principle of quantum 

mechanics—the conservation of 

information. 
Debate and Significance: 

Hawking‘s proposal triggered 

debates in the physics communi-

ty, challenging physicists to re-

consider our understanding of 

the fundamental laws of physics. 

Resolving this paradox remains 

a key pursuit in theoretical phys-

ics. 
Theoretical Implications 

A bridge between Quan-

tum Mechanics and Gravity: 

Hawking radiation represented a 

significant step towards recon-

ciling quantum mechanics with 

general relativity. These two 

theories were previously consid-

ered incompatible at the black 

holes level. 
Black Hole Evaporation 

and End States: Hawking‘s 

work suggests that black holes 

might not be permanent objects; 

they could eventually evaporate 

and vanish, potentially leaving 

behind subtle remnants or alter-

ing our understanding of the 

universe‘s ultimate fate. 

2. Singularity Theorems 
In collaboration with physi-

cist Roger Penrose, Stephen 

Hawking formulated the Pen-

rose-Hawking singularity theo-

rems, which revolutionized our 

understanding of the nature of 

singularities and their relation-

ship to general relativity. 

Background 
General Relativity: Gravity 

is defined as the curvature of 

spacetime brought about by 

mass and energy in Einstein‘s 

general theory of relativity. 

Singularities: Singularities are 

points where the curvature be-

comes infinite, such as at the 

center of a black hole or the Big 

Bang, indicating a breakdown in 

the laws of physics. 

The Theorems 
Singularity Theorem I: 

Hawking and Penrose‘s first 

theorem, formulated in the mid-

1960s, established that under 

certain conditions, a singularity 

is an inevitable consequence of 

the theory of general relativity. 

It showed that a singularity 

would form within a region of 

collapsing matter, suggesting 

the beginning of space and 

time. 
Singularity Theorem II: 

The second theorem, introduced 

shortly afterward, expanded on 

the conditions under which sin-

gularities could form, extending 

the concept beyond the context 

of gravitational collapse to oth-

er scenarios in the universe, 

such as cosmological models 

like the Big Bang. 

Significance 
Cosmological Implica-

tions: The theorems implied 

that the universe might have 

started from a singularity, a state 

of infinite density and curvature, 

a concept that aligned with the 

Big Bang theory and laid the 

groundwork for understanding 

the origins of the cosmos. 

Predictive Power: The the-

orems offered a framework for 

comprehending the evolution of 

the cosmos and its potential 

ends by proving that singulari-

ties are not merely aberrations  
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but intrinsic components of 

spacetime under specific cir-

cumstances. 

Impact on Physics 
Limitations of General Rel-

ativity: The singularity theo-

rems highlighted the limitations 

of general relativity in describ-

ing extreme conditions, point-

ing to the need for a more com-

prehensive theory that unifies 

quantum mechanics and gravi-

ty. 

Foundation for Further 

Research: These theorems cat-

alyzed research in areas like 

quantum gravity and the search 

for a unified physics theory, 

motivating scientists to explore 

physics beyond the classical 

domain. 

3. A Brief History of Time. 
―A Brief History of Time‖ is 

a famous book authored by Ste-

phen Hawking. It was first pub-

lished in 1988 and was aimed at 

explaining complex scientific 

concepts in an easy-to-

understand manner for the gen-

eral audience. The book quickly 

gained immense popularity and 

became an international best-

seller. It captivated readers by 

exploring the mysteries of the 

universe and presenting Hawk-

ing‘s unique insights into cos-

mology. 

Aim and Approach 
Accessible Science: Hawk-

ing‘s goal was to explain com-

plex scientific ideas, such as the 

nature of time, the Big Bang 

theory, black holes, and the na-

ture of the universe, in a man-

ner understandable to non-

experts. 
Engaging Writing Style: He 

used analogies, metaphors, and 

everyday language to illustrate 

profound scientific principles, 

allowing readers to grasp con-

cepts that might seem daunting. 

Key Themes and Concepts 
Big Bang and Cosmology: 

The book explores the concept 

of the Big Bang, the universe‘s 

origins, and the cosmos‘s evo-

lution from its early moments to 

its potential future. 
Black Holes and Time: 

Hawking explores the behavior, 

formation, characteristics, and 

significance of black holes, as 

well as their role in shaping our 

understanding of the universe. 

He also discusses the relation-

ship between time and space. 

Impact and Reception 
Popularization of Science: 

―A Brief History of Time‖ was 

pivotal in popularizing science, 

reaching a wide audience and 

sparking interest in cosmology 

and theoretical physics. 

Bestseller and Cultural Im-

pact: Its success transformed 

Hawking into a global scientific 

celebrity, becoming one of the 

best-selling science books ever. 

It also led to adaptations, docu-

mentaries, and further public 

engagements for Hawking. 

4. Hawking’s Wave Func-

tion 
Hawking‘s wave function, 

also known as the ―no-

boundary proposal,‖ is a theo-

retical concept that Stephen 

Hawking developed in collabo-

ration with physicist James 

Hartle. This proposition pro-

vides a framework for under-

standing the universe‘s origin 

and initial conditions, address-

ing how the universe began. 

No-Boundary Condition: 

Idea: Hawking and Hartle 

proposed that the universe has 

no distinct boundary in the 

spacetime dimension, similar to 

the surface of the Earth. Just as 

the Earth‘s surface has no edge 

or boundary, the universe might 

exist without a boundary in the 

time dimension. 

Quantum Mechanical 

Foundation: This concept sug-

gests that a wave function with 

no distinct starting point in time 

can describe the universe, ap-

plying ideas from quantum me-

chanics to cosmology. 

Quantum Cosmology and 

Imaginary Time: 
Imaginary Time: The con-

cept involves using ―imaginary 

time‖ in the mathematical de-

scription of the early universe. 

Instead of considering only real

-time (as we experience it), the 

theory includes imaginary num-

bers in calculations, providing a 

mathematical tool for describ-

ing the universe‘s beginning. 

Wave Function of the Uni-

verse: The universe‘s wave 

function contains all potential 

trajectories, offering a quantum 

explanation of its origin and 

development. 

Implications and Signifi-

cance: 
Origin of the Universe: The 

proposal attempts to describe 

how the universe might have 

spontaneously arisen from a 

quantum state without the need 

for a precise starting point or 

boundary. 
Quantum Gravity: Apply-

ing quantum concepts to the 

universe, including its begin-

ning, helps unify general rela-

tivity and quantum mechanics. 
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Ongoing Research and 

Debate: 
Continued Exploration: 

The no-boundary proposal pro-

vides an intriguing framework 

for comprehending the uni-

verse‘s birth, but cosmologists 

and physicists are still debating 

and researching it. 
Unification of Theories: 

The notion of developing a sin-

gle, coherent theory that ex-

plains the fundamental rules of 

the universe by combining 

quantum mechanics and gravity 

is still being researched. 

5. Grand Unified Theory 

(GUT) 
The Grand Unified Theory 

(GUT) is a theoretical frame-

work in theoretical physics that 

aims to unify three fundamental 

forces of nature, electromag-

netism, the weak nuclear force, 

and the strong nuclear force in-

to a single, cohesive theory. 

This unified theory seeks to ex-

plain the behavior of particles 

and the interactions between 

them under a single fundamen-

tal force. 

Standard Model and Uni-

fied Theories: 
Standard Model: The 

Standard Model successfully 

describes the electromagnetic, 

strong, and weak nuclear forc-

es. However, these forces are 

described by different mathe-

matical frameworks within the 

model. 
Unified Theories: Physicists 

aspire to develop unified theo-

ries that can explain these forc-

es using a single set of equa-

tions, providing a more elegant 

and comprehensive understand-

ing of the fundamental forces. 

Hawking’s Contributions: 
Unity of Fundamental 

Forces: Hawking explored the 

possibility of a Grand Unified 

Theory that could unify the 

electromagnetic, strong, and 

weak forces, seeking a more 

profound understanding of the 

universe‘s underlying princi-

ples. 
Influence on Research: 

While Hawking did not propose 

a specific GUT, his exploration 

of these ideas contributed to the 

broader dialogue within the 

physics community, inspiring 

further research into unified 

theories. 

Challenges and Unre-

solved Questions: 
Quantum Gravity: One sig-

nificant challenge in developing 

a Grand Unified Theory lies in 

incorporating gravity into the 

unified framework. To date, 

unifying gravity with the other 

forces remains an elusive goal 

in theoretical physics. 

Experimental Verification: 

GUTs propose energy scales 

beyond those currently accessi-

ble in experiments, making it 

challenging to test their predic-

tions directly. Advances in ex-

perimental techniques and tech-

nology are necessary for further 

exploration. 

Influence on Pop Culture 
Stephen Hawking scientific 

eminence transcended academic 

circles, elevating him to a glob-

al pop culture icon. 

Cameo Appearances: 

Film and Television: By 

making memorable cameos in 

well-known TV series like ―The 

Simpsons,‖ ―Star Trek: The 

Next Generation,‖ and ―The 

Big Bang Theory,‖ Hawking 

won over fans all over the 

world. 

Biographical Film: His life 

was portrayed in the biograph-

ical film ―The Theory of Every-

thing,‖ shedding light on his 

personal struggles and scientific 

achievements. 
Media Presence: 

Bestselling Books: ―A Brief 

History of Time‖ became a 

bestseller, introducing scientific 

concepts to a broad audience. 

Documentaries and Public 

Lectures: Hawking‘s engaging 

public lectures and appearances 

in documentaries captivated 

audiences, making science ac-

cessible and engaging. 

Advocacy and Ethical 

Standpoints 
Aside from his scientific en-

deavors, Hawking used his po-

sition to promote many causes 

and increase public awareness 

of moral issues. 

Science Communication: 

Promotion of Scientific Un-

derstanding: Hawking played a 

crucial role in popularizing sci-

ence, making complex concepts 

understandable to the general 

public through his books and 

lectures. 

Championing Space Explo-

ration: He emphasized the im-

portance of space exploration 

for humanity‘s future and sur-

vival. 

Ethical Stances: 

Concerns About AI: Hawk-

ing expressed caution regarding 

developing artificial intelli-

gence (AI), warned about po-

tential risks, and advocated for 

responsible AI research. 
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Advocacy for Disabilities: 

Being a person living with 

ALS, he advocated for disabil-

ity rights and access to technol-

ogy for individuals with disabil-

ities. 

Cultural Impact and 

Recognition 
Hawking‘s contributions ex-

tended beyond academia, earn-

ing him recognition and 

admiration on a global 

scale. 

Public Recognition: 

International Ac-

claim: Hawking received 

numerous prestigious 

awards and honors for his 

scientific contributions, 

elevating his status as a 

respected figure in the 

scientific community. 
Public Admiration: 

His wit, intelligence, and 

perseverance in the face 

of physical challenges 

earned him admiration 

from people worldwide. 

Legacy in Popular Culture: 

Inspiring Future Genera-

tions: Hawking‘s portrayal as a 

brilliant mind with a sense of 

humor and resilience in the face 

of adversity continues to inspire 

aspiring scientists and individu-

als facing challenges. 
Enduring Impact: His lega-

cy in pop culture and science 

communication ensures his in-

fluence persists, inspiring curi-

osity and scientific inquiry 

among diverse audiences. 

Legacy and Impact 
Revolutionary Theories: 

Stephen Hawking groundbreak-

ing work on black holes, Hawk-

ing radiation, and the nature of 

the universe reshaped the land-

scape of theoretical physics, 

contributing to our understand-

ing of fundamental concepts. 

Singularity Theorems: His 

collaboration with Roger Pen-

rose led to the formulation of 

singularity theorems, providing 

insights into the nature of sin-

gularities and the universe‘s 

origins. 

Quantum Cosmology: The 

no-boundary proposal, or 

Hawking‘s wave function, of-

fered a unique perspective on 

the quantum nature of the uni-

verse‘s origin, leaving a lasting 

impact on cosmological theory. 

 Global Recognition: Hawk-

ing‘s engaging public persona, 

cameo appearances in popular 

media, and the success of ―A 

Brief History of Time‖ trans-

formed him into a global pop 

culture icon. 
Representation in Film: 

The biographical film ―The 

Theory of Everything‖ brought 

Hawking‘s struggles and tri-

umphs to a wider audience, fur-

ther solidifying his place in 

popular culture. 

Science Communication: 

Hawking was a major contribu-

tor to the public‘s increased in-

terest in the secrets of the cos-

mos by simplifying difficult 

scientific ideas. 
Ethical Warnings: His 

warnings about the potential 

risks of artificial intelligence 

demonstrated his ethical com-

mitment to responsible sci-

entific development and 

technology. 
Inspiring Resilience: 

Hawking‘s resilience in the 

face of ALS and his deter-

mination to continue his 

scientific pursuits inspired 

people facing adversity 

worldwide. 
Educational Impact: His 

contributions to science 

communication and educa-

tion inspire curiosity and 

interest in theoretical phys-

ics, leaving a lasting impact 

on future scientists and en-

thusiasts. 

Conclusion 
Stephen Hawking, a vision-

ary physicist, transformed our 

understanding of the cosmos 

through groundbreaking work 

on black holes and cosmology. 

Beyond science, he became a 

global pop culture icon, advo-

cating for ethics in technology. 

His enduring legacy inspires 

future generations to explore 

the mysteries of the universe 

with curiosity and resilience. 
 

 "It does not matter how 

slowly you go as long as you 

do not stop." - Confucius 
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A university stay typically 

refers to the period during 

which a student is enrolled in a 

college or university to pursue 

higher education. This 

experience often 

lasts three to 

four years 

for under-

graduate de-

grees and can be long-

er for graduate studies. During 

this time, students immerse 

themselves in academic learn-

ing, engage with diverse ideas 

and perspectives, and develop 

critical skills that shape their 

personal and professional fu-

ture.  

University life offers a 

unique environment that en-

courages independence, self-

exploration, and social interac-

tion. Students have opportuni-

ties to form lifelong friendships, 

participate in extracurricular 

activities, and network with 

peers and faculty. The experi-

ence can be both challenging 

and rewarding, as students navi-

gate coursework, manage time, 

and discover their passions. 

Generally speaking, a uni-

versity stay is not only about 

gaining knowledge in a specific 

field; it‘s also a transformative 

phase that fosters growth, resili-

ence, and a sense of communi-

ty, preparing students for future 

careers and lifelong learning. 

 University is a pivotal 

time for personal and academic 

growth, and there are several 

key lessons that students should 

embrace during their time at 

university; some of them are 

stated here below:- 

Time Management: Bal-

ancing academic responsibili-

ties, social activities, and per-

sonal commitments is crucial. 

Learning to prioritize tasks and 

manage time effectively can 

lead towards better academic 

performance and a more ful-

filling university experience. 

Critical Thinking: Univer-

sity is not just about absorbing 

information; it‘s about ques-

tioning, analyzing, and forming 

opinions. Developing critical 

thinking skills serves students 

well in their studies and future 

careers. 

Networking: Building rela-

tionships with peers, professors, 

and industry professionals is 

invaluable. Networking can 

lead to internships, job opportu-

nities, and collaborations that 

can enhance personal and pro-

fessional growth. 

Financial Literacy: Under-

standing how to manage financ-

es, including budgeting, saving, 

and investing, is essential. 

Many students face financial 

challenges, and being financial-

ly literate can help them make 

informed decisions. 

Self-Care and Mental 

Health: University can be 

stressful, so building strategies 

for self-care, mindfulness, and 

managing mental health is vital. 

Seeking help when needed is a 

sign of strength, not weakness. 

Adaptability: The ability 

to adapt to change and 

face challenges is a key 

skill in both academic and 

career pursuits. Being open to 

new experiences and resilient in 

the face of setbacks fosters per-

sonal growth. 

Communication Skills: 
Whether it is writing papers, 

giving presentations, or net-

working, strong communication 

skills are essential. Being able 

to articulate thoughts clearly 

and effectively is an invaluable 

asset in any field. 

Lifelong Learning: Culti-

vating a mindset of continuous 

learning helps students adapt to 

new challenges and opportuni-

ties beyond university. Staying 

curious and open to new 

knowledge is key to personal 

and professional development. 

Cultural Competence: En-

gaging in diverse perspectives 

and cultures enriches the uni-

versity experience and prepares 

students for a globalized work-

force. Learning to appreciate 

and respect diversity is crucial. 

 Goal Setting and Plan-

ning: Setting clear, achievable 

goals and developing a plan to 

reach them can help students 

stay focused and motivated 

throughout their academic jour-

ney. 

   Commentary 

Key lessons students should embrace during their time in col-

leges and universities 
 Lewi Senbeto, St. Mary‘s University 
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By recognizing and embracing 

these lessons, university students 

can maximize their educational 

experience and prepare themselves 

for future success.  

Benefits of these lessons 
* Time management enhances   

productivity and reduces 

stress. 

* Critical thinking fosters ana-

lytical thinking and informed 

decision-making. 

* Networking opens up career 

opportunities and collabora-

tions. 

* Financial literacy empowers 

students to make informed 

financial decisions.  

*Self-care and mental health 

promotes overall well-being 

and resilience. 

* Adaptability prepares students 

for change and uncertainty. 

* Communication skills en-

hance personal and profes-

sional interactions. 

* Lifelong learning encourages 

continuous personal and pro-

fessional development. 

* Cultural competence increas-

es empathy and global aware-

ness. 

* Goal setting provides direc-

tion and motivation. 
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በ አ ማ ር ኛ  ወ ይ ን ም 
በእንግሉዛኛ ሇሚሰጡ ተረትና 
ምሣላዎች ወይንም ፇሉጦች 
ሇአንዯኛው ቋንቋ ከላሊኛው 
ከሚሰጡህ ምርጫዎች አንደን 
በመምረጥ መሌስ፡፡  

(መሌሱ ገጽ 19 ሊይ ይገኛሌ፡፡) 
1. Please stop beating around the bush, 

just tell me what happened. 
ሀ. ሰበብ አታብዙ፤ ሉሆን የታቀዯውን 
ንገረኝ፡፡  ሇ. ሳትፇራ ምሥጢሩን 
ዖርግፇው፡፡ ሏ. ሪያ ጥምጥም መሄደን 
አቁምና የሆነውን ንገረኝ፡፡  መ. በግሌጽ 
ባትነግረኝም ተረዴቸሃሇሁ፡፡ 
2. There is no use in crying over spilled 

milk.  

ሀ. የበሰበሰ ዛናብ አይፇራም፡፡  
ሇ. ሊሇፇ ክረምት ቤት አይሠራም፡፡ 
ሏ. የፇሰሰ አይታፇስም፡፡ መ. ሇ እና ሏ 
3. Birds of the same feather flock to-

gether. 

ሀ. ዖመዴ ከዖመደ አህያም ካመደ፡፡    
ሇ. ሊም ባሌዋሇበት ኩበት ሇቀማ 
ሏ. አፌንጫ ሲመታ ዏይን ያሇቅስ፡፡     
መ. ተመሳሳይ እንስሳት ባንዴ ይቀመጡ  
4. Don‘t bite the hand that feeds you. 
ሀ. የእናት ጡት ነካሽ   ሇ. የበለበትን 
ወጪት ሰባሪ  ሏ. ያጎረሰን እጅ ነካሽ     
መ. ማንኛውም 
5. The enemy of my enemy is my friend. 

ሀ. የጠሊቴ ወዲጅ የኔ የኔም ወዲጅ ነው፡፡   

ሇ. የጠሊቴ ጠሊት ወዲጄ ነው፡፡  
ሏ. ሲወደ እንጂ ሲጠለ አሇመዴረስ      
መ. የጠሊቴ ጠሊት የኔም ጠሊት ነው፡፡ 
የተጓዯለትን ምሣላያዊ አነጋገሮች 
ወይንም ፇሉጦች በተስማሚ 
አማራጭ ሙሊ፡- 
6. ሥራ የፇታች(ያጣች) መነኩሴ …. 
ሀ. ጸልት ታበዙሇች   
ሇ. ቤት ታሣምራሇች     
ሏ. ቆቧን ቀዲ ትሰፊሇች  
መ. ሰው ታማሇች 
7. ሥራ ከምንፇታ …. 
ሀ. እንጀምር ጨዋታ  
ሇ. ሌጃችንን እናፊታ   
ሏ. ወጥተን እንበሌ ፇታ    መ. ሁለም 
8. ሥራ ሇሠሪው …. 
ሀ. እሾህ ሊጣሪው  ሇ. ወሬ ሇአውሪው  
ሏ. ምግብ ሇበይው  መ. ቆል ሇቆይው 
9. እኔውም ዔብዴ ነኝ ከወፌ የገበየሁ፤ 
… 
ሀ. መጫወቷን እንጂ ማፋዝን የት 

አየሁ፡፡ 
ሇ. መቀመጧን እንጅ መብረሯን 
የት አየሁ፡፡ 

ሏ. ገበያ ማወቋን መቼ ተረዴቼ፡፡ 
መ. ባውቃትማ ኖሮ ምን ቅብጥ 
አዴርጎኝ! 
10. “አንዴ ያሊት ….” እንዯሚባሇው 
ይህም ንብረት ሆኖ ይንሰፇሰፌሇታሌ፡፡ 
ሀ. ሀብታም ናት    ሇ. ወረት የሊት    
ሏ. ዏመሌ የሊት  መ. ዔንቅሌፌ የሊት 
11. “ሳይቃጠሌ …” እንዱለ ሇገጠመን 
ችግር በቶል መፌትሔ እንፇሌግሇት፡፡ 
ሀ. ቶል ማውጣት  ሇ. ቀስ ብል 
ማብሰሌ ሏ. በቅጠሌ  መ. ዴስቱን 
ማውጣት 
12. ከብቱ ሳይገዙ … 
ሀ. አራጁ ቸኮሇ   ሇ. ላባው በረት ሞሊ 
ሏ. ቅርጫው ተጓጎሇ  
መ. እረኛው ተቀጠረ 

 

 

አማርኛ ሠምና ወርቅ 
የልጃገረድ አውታታ፤ 

መንታ መንገድ ላይ ተኝታ፤ 

ተነሺ ቢሏት ምነው፤ 

ይህ ሁለ አሇማፈር ነው፡፡ 

አጤ ምኒልክ ከልምድዎ፤ 

አንዳንድ እያሇ ቀረልዎ፤ 

አምናስ አሇማያ ነበሩ፤ 

ዘንድሮን ወዴት ዋለ፡፡ 

ላም ገዝቸ ጥገት ፤ እጠጣ ብየ ወተት ፤ 

ቅለ ተሰብሮ አዝኛሇሁ፤ 

በምን አልባታሇሁ፡፡  

 

እርስዎም ይሞክሩት 
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በዘህ አጭር መጣጥፋ የሰዎችን 
ሕይወት የሚዲስስ ወይም የሚቃኝ 
አንዲንዴ ገጠመኞችን አቀርባሇሁ፡፡ 
አንብቦ በመረዲት የራስን ሕይወት 
ሇማረቅ  መሻትና  መሞከር 
የአንባቢው ዴርሻ ነው - በተሇይ 
ወጣቶች፡፡ መሌካም ንባብ፡፡ 

እንዯሚታወቀው የሕይወት 
ወንዛ በምንጠብቀው መንገዴ 
አይፇስም፡፡ ባቀደትና ባሇሙት 
አቅጣጫ ተጉዖው ካሰቡትና 
ካሇሙት ጫፌ የዯረሱ የዒሇማችን 
ዚጎች በጣም ጥቂት ናቸው፡፡ 
የሕይወት መንገዴ ጠመዛማዙና 
አንከሊፊ የበዙበት በመሆኑ ቀዴመው 
ካስቀመጡት ዑሊማ ሇመዴረስ ብ 
ሌፊትና ትንሽ ዔዴሌ ያስፇሌጋሌ፡፡ 
ወዯ አንዴ ዑሊማ ሇመዴረስ ጥሩ 
ዒሊማ መቅረጽን ጨምሮ ጠንካራና 
በተስፊ የተሞሊ ስብዔና አስፇሊጊ 
መሆኑ ዯግሞ አይካዴም ፡ ፡ 
የሕይወት መስመርን በየጊዚው 
እ የ ፇ ተ ሹ  እ ን ዲ ስ ፇ ሊ ጊ ነ ቱ  
መሇዋወጡ፣ ከማያዋጣ ቢዛነስ 
ወይም ሥራ ወዯሚያዋጣ ቢዛነስ 
ወይም ሥራ መዙወሩ፣ ከዛቅተኛ 
የትምህርት ዯረጃ ወዯከፌተኛ ዯረጃ 
መሸጋገሩ፣ ወዖተ. ሇግሊዊ ዔዴገት 
ወሳኝ የመሆናቸውን ያህሌ አንዴ 
ሰው ባሇበት እየረገጠ 30 እና 40 
ዒመታትን በዘያው ከቆዬ ዔዴገቱ 
እየቀጨጨ እንዯሚሄዴ የታወቀ 
ነው፡፡ ስሇሆነም የሕይወት ፌሰትን 
አወንታዊ ወዯሆነ ትሌቅ ጫፌ 
ሇማዴረስ አወንታዊ የሆነ ሁሌአቀፌ 
ጥረት እንዯሚያስፇሌግ መረዲት 
ተገቢ ነው፡፡ እንዯመግቢያ ነው 
ይሄ፡፡ 

ባሇፇው ወር ነው፡፡ የጥዋ 
ማኅበር ስሇነበረብኝ ከ30 ዒመታት 
ሇማያንስ ጊዚ በምገሇገሌባት 
የባሇሁሇት እግር ተሸከርካሪ ሇገሃር 
አካባቢ መብራት አቁሞኝ እስኪሇቀኝ 
እጠባበቃሇሁ፡፡ የማኅበሩ መሰባሰቢያ 

ሰዒት እያሇፇና የምሄዴበትም ቦታ 
ሩቅ በመሆኑ ትንሽ ተቻኩያሇሁ፡፡ 
በዘህን ሁኔታ ሊይ እያሇሁ አረንጓዳ 
መብራት ይበራሌ፡፡ በላልች 
አቅጣጫዎች ያለ መኪኖች ሲሄደ 
ከኔ  ፉት ሇፉት የ ነ በ ረው 
ኢክዘኩዩቲቭ ቶዮታ ሇመሄዴ 
ከተንቀሳቀሰ  በኋሊ  ዴን ገት 
ይቆማሌ፡ ፡  የቆመው ሇካንስ 
በእንፈቅቅ ይሄዴ የነበረ አንዴ ሰው 
እርሱ ፉት ስሇዯረሰ ሇማሳሇፌ 
ኖሯሌ፡፡ እኔ እፉቴ የነበረው መኪና 
መብራት በመሇቀቁ መሄዴ 
መጀመሩን እንጂ እንዯሚቆም 
አሌተረዲሁም ነበርና እሱ ሲቆም 
እኔ በስተኋሊው ገጨሁት፡፡ ግጭቱ 
ግን ሇክፈ የሚሰጥ አሌነበረምና 
አሌወዯቅሁም፡፡ ያኔ ባሇመኪናው 
ወረዯ፡፡ እኔን ከጉዲይ ሳይጥፌ 
የገጨሁትን የመኪናውን የኋሊ 
ክፌሌ አዬ፡፡ ግጭቱ የጎሊ ጉዲይ 
ባያመጣም ሇመነጋር ያህሌ አያንስም 
ነ በ ር ፡ ፡  ላ ሊ  ሰው  ቢሆ ን 
ይጨቃጨቀኝ እንዯነበር ከሌምዴ 
በሚገባ አውቃሇሁ፡፡ እርሱ ግን 
በእጁ ዲበስ ዲበስ አዴርጎ በውስጡ 
“ሇዘህች ብዬስ ይህን ባሇሁሇት 
እግራ ሰው አሊስቸግረውም” ከሚሌ 
ይመስሊሌ መሌኬንም ሳያይ 
ወዯመኪናው ገብቶ ጉዜውን ቀጠሇ፡፡ 
በጣም ነው የገረመኝ፡፡ “በዘህ 
የእንብሊው ዖመን እንዱህም ያሇ 
ሰው አሇ?” ብዬ ተዯነቅሁ፡፡ 

ወዯሊይኛው እመሇሳሇሁ፡፡ አሁን 
ትዛ ያሇኝንና ከአራት ይሁን 
አምስት ዒመት በፉት ያጋጠመኝን 
አንዴ ክፈ ሌጅ ሊንሳ - የክፈ ክፈ 
የሆነ  ሌጅ፡ ፡  “ ስሙን ቄስ 
ይጥራውና” ሌሌ ነበር ተውኩት፡፡ 
ስሙን እዘህ መጥቀሱም ምንም 
አይፇይዴሌኝምና ሌተወው፡፡ እንጂ 
ስሙም የመኪናው ዒይነትና 
ታርጋም በምስሌ በተዯገፇ መሌኩ 
አሇኝ፡፡ እናሊችሁ መሥሪያ ቤቴ 
አካባቢ ከፉት ሇፉቴ እየሄዯ ዴንገት 

ይቆማሌ፡፡ የእኔ ተሸከርካሪ ዯግሞ 
ሇተወሰኑ ጊዚያት እገሇገሌባት 
የነበረችውና አሁን በሕይወት 
የላሇችው የጥንት የጧቷ ቮሌስ 
ቫገን ነበረች - ፌጥነት ስሇነበራት 
ከወዯኋሊው ሇኮፌ ታዯርገዋሇች፡፡ 
ሌጁ ከመኪናው ወርድ አገር 
ይያዛሌኝ ይሊሌ፡፡ አሊፉ አግዲሚው 
እግረኛና ባሇመኪና ሁለ “ምን 
ሆነብህና ነው፣ ከዘች ቮሌስ ጋር 
ስትጨቃጨቅ አታፌርም? …” 
እያለ ቢገስጹትም እሌህ ገባው 
መሰሇኝ አውሊሊ አስፊሌት ሊይ 
ገትሮኝ ትራፉክ እስኪመጣ ይጠብቅ 
ጀመር - ትራፉክ ፖሉስ ዯግሞ 
ቢፇሇግ ቢፇሇግ አሌገኝ አሇ፡፡ በዘህ 
መሃሌ ተናዯዴኩና ጥየው ሄዴኩ፡፡  

ከስንት ሣምንት በኋሊ በአገር 
አማን ቦላ አካባቢ በዯምበሌ ገባ 
ብል በሚገኝ አንዴ መንገዴ ሊይ 
አንዴ መኪና መኪናየን ገጭቶብኝ 
ከትራፉክ ፖሉሱና ከገጪየ ጋር 
ወዯ 6ኛ ፖሉስ ጣቢያ እንሄዲሇን፡፡ 
ያኔ ቢሮ ውስጥ የነበረው መርማሪ 
ፖሉስ ወዯኔ ይመጣና “በዘህኛው 
ግጭት ጥፊት የሇብዎትምና ነፃ 
ነዎት፡፡ ገጪውን የሚፇሌጉት 
ከሆነም መብትዎ ነው፡፡ ነገር ግን 
ይቺ መኪናዎ የሰው መኪና ገጭታ 
ማምሇጧ ስሇተመዖገበ በዘህ 
መክፇያ ቅጽ ብር 700 ከፌሇው 
እ ስ ኪ መ ጡ  መ ኪ ና ዋ 
አትንቀሳቀስም፡፡” ብልኝ እርፌ፡፡ 
ከፌዬ መጣሁና መኪናየን ወሰዴኩ፡፡ 
ያ ሌጅ ክፈ ነበር፡፡ በእሌህ ሄድ 
አስመዛግቦ ኖሯሌ፡፡ የሌጅ እሌከኛ 
ሆኖ እንጂ መኪናው የዯረሰባት 
ጉዲት - ጉዲት የሚሇው ቃሌ 
የሚመጥን ከሆነ ነው ሇዘያውም - 
ታርጋዋ አካባቢ ጠርመስ ማሇቷና 
ያም ጉዲት ከወዯ ውስጥ በኩሌ ገፊ 
ቢዯረግ ቀሇም ሳይፊቅ በቀሊለ 
ሉስተካከሌ የሚችሌ ነበር፡፡  

ከፌ ሲሌ ወዯ ጀመርኩት 

   ቅኝት 
እንዱህና እንዱህም አሇ 

ፊንታ አያላው፣ ቅዴስት ማርያም ዩኒቨርስቲ 
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he 

የባሇሁሇት እግር ተሸከርካሪየ 
ግጭት ሌመሇስ፡፡ ያ ወጣት 
አሽከርካሪ መኪናውን ወዯስቴዱየም 
አቅጣጫ እየነዲ ነው፡፡ እኔም 
ወ ዯዘ ያ  ነ በ ርኩ ና  ፌጥ ነት 
ጨመርኩ፡፡ ምክንያቱም ስንትና 
ስንት ጨቅጫቃ ሰው ባሇባት 
ከተማችን ትንሽ ነገርን እንዱህ ናቅ 
አዴርጎ መሄዴ ላሊ ቢቀር ምሥጋና 
ይገባዋሌና ሊመሰግነው ነው 
ሌዯርስበት ብዬ የሮጥኩት፡፡ ትንሽ 
ወረዴ እንዲሌኩ ዯረስኩበትና 
አ ጠ ገ ቡ  ሆ ኜ  በ መ ስ ኮ ቱ 
እ ን ዱ ያ ና ግ ረ ኝ  በ ም ሌ ክ ሌ ት 
ጠቆምኩት፡፡ መስኮቱን አወረዯሌኝና 
“በጣም አመሰግናሇሁ…” በማሇት 
ንግግሬን ከመጀመሬ “እንዳ! ጋሽ 
ፊንታ፣ እንዳት ነዎት? እርስዎ 
ነበሩ እንዳ? ሴንት ጆሴፌ 
አሥረኛና አሥራ አንዯኛ ክፌሌ 
አስተምረውኛሌ፤ አስታወሱኝ?” 
አሇኝ፡፡ ይገርማሌ፡፡ እዘያ ትምህርት 
ቤት የነበርኩት ከ1985 እስከ 1995 
ነው፡፡ ከሩብ ምዔተ ዒመት በፉት 
ገዯማ ያስተማርኩት ሌጅ አሁን 
በስተርጅና ሉያውም ሙለ ሄሌሜት 
አናቴ ሊይ ዯፌቼ አስታወሰኝ፡፡ 
የመምህር ዋጋው ይህ ነው፡፡ 

የመግቢያዬ አንቀጽ እርባና እዘህ 
ሊይ ነው፡፡ እኔ ያስተማርኳቸው 
በሽዎች የሚቆጠሩ የመንፇስ ሌጆቼ 
በ ዘ ህ  መሌ ክ  በ የ ት ኛውም 
የዒሇማችን ክፌሌ በጥሩ ሁኔታ 
ይኖራለ፡፡ ህክምናውን ጨምሮ 
በተሇያዩ የሙያ መስኮች እጅግ ብ 
ድክተሮች፣ ብ ፕሮፋሰሮች. ብ 
የቢዛነስ ሰዎች፣ ጥቂት ፖሇቲከኞች 
በመምህርነት ባሳሇፌኳቸው ከ35 
የማያንሱ ዒመታት አፌርቻሇሁ፡፡ 
እኔ ግን እዘያው እነሱ ጥሇውኝ 
የሄደበት ቦታ ሊይ እገኛሇሁ፡፡ 
መጥፍ አይዯሇም፤ ዋናው ጤና፡፡ 
“ያሌተገሊበጠ ያርራሌ” ብዬ 
መቆጨት አሌፇሌግም፡፡ ከዘህም 
የከፊ አሇና፡፡ ትሌቁ ነጥብ ግን 
በትምህርትም ሆነ በዒሊማና ግብ 
አንዴ ቦታ ሊይ ተቸክል አሇመቅረት 
የሕይወትን የተሇያዩ አወንታዊም 

ሆኑ አለታዊ ተፅዔኖዎችን 
እንዯሚያሳይ መገንዖቡ ነው፡፡ 

በመጨረሻም ሇመሰነባበቻ ያህሌ 
ስሇአንዴ በፋስ ቡክ ስሊነበብኩት 
እውነተኛ የሕይወት ገጠመኝ 
ሊውራና እንሇያይ፡፡ ከዘህ እውነተኛ 
ታሪክ ብ ነ ገር መረዲት 
እንችሊሇን፡፡  

ነገሩ እንዱህ ነው፡፡ አንዴ ሌጅ 
ነው፤ ያሇችው ብስክላት በጣም 
ያረጀች ናት፡፡ ስሇሆነም ፌሬኖቿ 
በዯምብ ስሇማይሠሩ የሌጁ እናት 
ሁሌጊዚ ተሳቀው ሉሞቱ ነው፡፡ ሌጁ 
ያቺን ቆሽቋሻ ሣይክሌ ይዜ በወጣ 
ቁጥር ከመኪና ጋር ተጋጭቶ 
ይሞትብኛሌ ከሚሌ ሥጋት እናት 
ሁላም ይፇራለ፡፡ “አንተ ሌጅ 
እባክህን ይህችን ብስክላት ተዋት” 
ሲለት ሌጁ “እሺ እተዋታሇሁ፤ ግን 
ላሊ አዱስ ግዥሌኝ” በማሇት መሌስ 
እስኪያጡ ዴረስ አንገታቸውን 
እያስዯፊ ያሳፌራቸዋሌ፡፡ በዘያም 
ምክንያት ጫን ብሇው ሉያስቆሙት 
አሌዯፇሩም፡፡ 

አንዴ ቀን እንዱህ ሆነ፡፡ ሌጁ 
እንዯሇመዯው በዘያቺው ብስክላት 
ከቤቱ ወጣ፡፡ ከጥቂት ጊዚ በኋሊ ግን 
እያሇከሇከ መጥቶ ወዯ ቤቱ ገባና 
ተዯበቀ፡፡ እንዱህም የሆነው አንዴ 
መኪና ገጭቶ የመኪናውን ቀሇም 
ጫጭሮ ከፊቀና ባሇቤቱ አሳዴድ 
ሉይዖው ካሯሯጠው በኋሊ ነበር፡፡ 
ሌጁ ሮጦ ከማምሇጡ በፉት 
መኪናው የተገጨበት ሰውዬ ሇምን 
እንዯገጨው ሲጠይቀው ፌሬኗ 
አሌሠራ ብልት እንዯሆነና ክፇሌ 
ሲሇው የዴሃ ሌጅ በመሆኑ መክፇሌ 
እንዯማይችሌ ተረዴቶ ወዯቤቱ 
እንዯሮጠ ባሇመኪናው ገብቶታሌ፡፡ 
ተከትልትም በመሮጥ የት እንዯገባ 
አይቷሌ፡፡ ሰውው ሌጁ ወዯገባበት 
ቤት ተከትልት እንዲይባ አፌሮ 
ንዳቱን በመቋቋም በመጣበት እግሩ 
ወዯመጣበት ተመሇሰ፡፡ 

መ ኪ ና ው  በ ብ ስ ክ ላ ት 
የተገጨችበት ሰው ፍክሮ አሌቀረም 
በማግሥቱ መጣና ያን ሌጁ 

የገባበትን ቤት አንኳኳ፡፡ እናቱ 
ዖሇቁ፡፡ ሰውዬው “ትናንት መኪናየን 
የገጨብኝ ሌጅ እዘህ ገብቷሌ፡፡” 
ሴትዮዋም አሌካደም፡፡ እንዱህም 
አለ፣ “አዎ፣ እውነትህን ነው፡፡ 
ነግሮኛሌ፡፡ ብመክረው እምቢ ብልኝ 
ነው፡፡ አሁን ምን አዯርጋሇሁ፡፡ 
የሆነው ሆኗሌ፡፡ የምታሠራበትን 
ንገረኝና ተበዴሬም ተሇቅቼም 
እከፌሊሇሁ፡፡” ይለታሌ፡፡  እሱም 
“በጣም ጥሩ፡፡ አሁን ሌጁ የት አሇ? 
ይ በለ  ይምጡና ያጠፊውን 
ሊሳይዎት፡፡ ከዘያም ይከፌለኛሌ” 
በማሇት ሌጁንም እናቱንም 
ወዯመኪናው ወሰዲቸው፡፡ እንዯዯረሱ 
ግን ሰውዬው የመኪናውን የኋሊ 
ኮፇን ከፌቶ አዱስ ብስክላት 
በማውጣት ሇሌጁ ሰጠው፡ ፡ 
ሇእናትዮዋም የሞቀ ሰሊምታ 
አቅርቦና ክፌያም እንዯማያስፇሌገው 
ነግሮ ተሰናበታቸው፡፡ ያኔ ሌጁም 
እናቱም በሰውዬው በጎ አዴራጎት 
ተሊቅሰው ወዯቤታቸው ሄደ፡፡ 
ሰውዬው ያንን ያዯረገው ሌጁ 
የገጨው ፌሬን የላሊት አሮጊት 
ብስክላት ያሽከረክር ስሇነበረና ያም 
የሆነው የዴሃ ሌጅ በመሆኑ 
አዛኖሊቸው ነው፡ ፡  አርቀው 
የሚያስቡ የዘህ ዒይነት ሰዎችም 
ዒሇማችን ታፇራሇች፡፡   

እንዱህ ያሇ ሰው የት ይገኛሌ? 
ከፌ ሲሌ የነገርኳችሁ የኔው ጉዴማ 
ሇየት ይሊሌ፡፡ ያቺን የመሰሇች 
ቪትዛ መኪና የያዖ ወጣት ትንሽ 
ሰርጎዴ አሇች ብል ያን ያህሌ ሥራ 
በመፌታት ትራፉክ ጽ/ቤት ዴረስ 
ሄድ ማስመዛገብ በውነቱ አሳዲጊ 
የበዯሇው መሆኑን ጠቋሚ ነው፡፡ 
እግዚር ይይሇት፡፡ ወይ 700 ብሬ!    

   

ገጽ 17 ላይ ሇቀረቡ ጥያቄዎች መልስ፡- 

1.  ሐ    2.  መ       3.  ሀ    4.  መ   
5.  ሇ    6.  ሐ        7.  ሇ   8.  ሀ    
9. ሇ     10.  መ      11.  ሐ   12.  ሇ 
 

ሇጠቅላላ ዕውቀትዎ 
“ሲስሟት ቀርታ ሲስቧት” ምን ማሇት ነው ? 
መሌሱን ባንዯኛው ገጽ ያገኙታሌ፡፡ 
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እንዯመነሻ ያህሌ “አማርኛ”ን 
ራሱን አንዲንድች “አማርኛ” 
አንዲንድች ዯግሞ “ዏማርኛ” ብሇው 
ይጽፊለ፡፡ “ማንኛው ትክክሌ ነው?” 
ሇሚሇው ጥያቄ እኔ በበኩላ 
ተጨባጭ የሆነ መሌስ የሇኝም፡፡ 
በሁሇቱም ቢጻፌ ብም ችግር 
ያሇው አይመስሇኝም፡፡ ባይሆን 
በአንዴ ጽሐፊን ውስጥ ሁሇቱንም 
እያዖበራረቅን ባንጠቀም መሌካም 
ነው የሚሌ የግሌ አስተያየት አሇኝ፡፡  

ወዯላልች ተመሣሣይ ሆሄያት 
ስንገባ ግን ሇአንዲንድች በተሇይ 
ጥንቃቄ ማዴረጉ ማሇትም የትኛው 
ሆሄ ሇየትኛው ቃሌ መጻፉያነት 
እንዯሚውሌ መረዲቱ ክፊት ያሇው 
አይመስሇኝምና በዘህ ነጥብ ሪያ 
የተወሰነ ጊዚ ሰጥተን በምሣላዎች 
የተዯገፇ ምሌከታ ብንቃኝ ጠቃሚ 
ይመስሇኛሌ፡፡ 

አማርኛ ፉዯሊቱን የወሰዯው 
ከዔግዛ ነው፡፡ በግዔዛ የፉዯሌ ገበታ 
ተመሣሣይ ዴምፅ ያሊቸው ሆሄያት 
አለ፡፡ እነዘያ ሆሄያት ወዯ አማርኛ 
ሲመጡ በግዔዛ እንዯነበራው ዒይነት 
አገሌግልት ሇመስጠት ሲቸገሩ 
እናስተውሊሇን፡፡ ነባር የግዔዛና 
አማርኛ መምህራን ከቀዯመው 
የትምህርት ይዖት ስሇተቋዯሱ በዘህ 
ዖመን ስሇሚታየው የሆሄያት 
የተዖበራረቀ አጠቃቀም ጋር 
ብውን ጊዚ ሲጋጩ ይታያሌ፡፡ 
የዖመኑ ትውሌዴ ዯግሞ እውነቱን 
ሇመናገር  በሆሄያትም ሆነ 
በሥርዒተ ነጥቦች መጨነቅን 
አይወዴም፡፡ ሇዘህም ይመስሊሌ - 
“አበበ በሶ በሊ፡፡?” የሚሌ የአራት 
ነጥብና የጥያቄ ምሌክት በአንዴ ሊይ 
የተሰዯሩበት ዏረፌተ ነገር ሌናይ 
የቻሌነው፡፡ ምናሌባትም ሇዘህ 
ሳይሆን አይቀርም - “ንጉስ፣ 
አመት፣ አመተ ምህረት፣ ሰራዊት፣ 
ስነስርአት …” ብል የሚጽፌ 
የአማርኛ አስተማሪ ወይም መምህር 
ሌንታዖብ የበቃነው፡፡ እስኪ ዖርዖር 
አዴርገን ሇማየት እንሞክር፡፡ 

ከፌ ሲሌ እንዯተጠቀሰው 
አማርኛ ከግዔዛ የወረሳቸው 
ተመሣሣይ ዴምፅ ያሊቸው ጥቂት 
የማይባለ ሆሄያት አለት፡ ፡ 
ሀላታው ሀ፣ ሏመሩ ሏ፣ ብኃኑ 
ኀ፣ (የጉሮሮው?) ኸ፣ እሳቱ ሰ፣ 
ሠራዊቱ ሠ፣ ዏይኑ ዏ፣ … አ፣ 
ጸልቱ ጸ፣ ፀሏዩ ፀ፣ የሚሰኙት 
ሆሄያት የአማርኛውን አያዴርገውና 
በግዔዛ ከፌተኛ ዋጋ ነበራቸው፡፡ 

አሁን አሁን 
እኮ እንኳንስ ሥርዒታዊው የግዔዛ 
ፉዯሊት አጠቃቀም ይቅርና 
ከየመሥሪያ ቤቶች የሚወጣውን 
ዯብዲቤ ስንመሇከት ላሊው ቀርቶ 
“አስታውቃሇሁ” ማሇት እየተገባቸው 
“አስታውቃሇው” መባሌ ከተጀመረ 
ቆዬ፡፡ የአርትዕት ሥራም ከቀረ 
እንዯዘሁ ብ ቆዬ፡፡ ምን ዒይነት 
ስንፌናና ግዳሇሽነት እንዯተጣባን 
አሊውቅም፡፡  

ወዯዖመነ ግዔዛ እንመሇስ፡፡ 
በዘያን ዖመን - “ሁሩ ወመሀሩ 
ውስተ ኩለ አጽናፇ ምዴር” 
ማሇትና “ሁሩ ወመሏሩ ውስተ 
ኩለ አጽናፇ ምዴር” ማሇት አንዴ 
ዴምፅ ባሊቸው ሁሇት ፉዯሊት 
ምክንያት የተሇያዬ ፌቺ ያሊቸው 
ሃሳቦች ይነገሩ ነበር፡፡ እነዘያም 
ፉዯሊት ወመሀሩ እና ወመሏሩ 
በሚለት ውስጥ የሚገኙት 
ሀላታው “ሀ” እና ሏመሩ “ሏ” 
ናቸው፡፡ ሌብ አዴርግ፡- ሀላታው ሀ 
ያሇበት ዏረፌተ ነገር “በመሊዋ ዒሇም 
ሂደና አስተምሩ” ማሇት ሲሆን 
ሏመሩ ሏ ያሇበት ዯግሞ “በመሊው 
ዒሇም ሂደና ምሕረትና ይቅርታ 
አዴርጉ” እንዯማሇት ነው፡፡ ቀዯምት 
ም ሁ ራ ን ና  መ ጻ ሕ ፌ ት 
የሚስተምሩት ይህንንና እንዯዘህም 
ነው፡፡ 

“አመተ ማርያም” እና “ዒመተ 
ማርያም” ያሊቸውን ሌዩነት 
የሚነግረኝ አሇ? 

በግዔዛ “አመት” ተብል ከተጻፇ 
ትርጉሙ “ሴት ባርያ” ወይም “ሴት 
አገሌጋይ” ማሇት ነው፡፡ ስሇዘህም 
“አመተ ማርያም” ሲባሌ “የማርያም 
አገሌጋይ” ሇማሇት እንጂ የ365 
ቀኑን የአንዴ ዒመት ጊዚ 
አያመሇክትም፡፡ እሱን ሇማሇት 
ከተፇሇገ “ዒመት” ነው፡፡ “ዒመተ 
ማርያም” ተብል ከተጻፇ ዯግሞ 
ሴቷን አገሌጋይ ሳይሆን ዒመቱ 
የማርያም መሆኑን ሇመጠቆም ነው 
- እንደዚያ የሚባል ዓመት ካለ፡፡ 
ስሇዘህ የሆሄያትን አገሌግልትና 
ትክክሇኛ አገባብ ማወቅ የጽሐፌን 
ባህሌ ከማስቀጠለም በተጨማሪ 
በአግባቡ መግባባት እንዱቻሌ 
ያዯርጋሇሌና ሇዘህ ነገር ትኩረት 
አሇሇመንፇጉ መሌካም ነው፡፡ 

“ሰረቀ” እና “ሠረቀ” 
“አባቡ መቶ ብር ሰረቀኝ፡፡” 

“እግዘእነ ወመዴኃኒነ ኢየሱስ 

ክ ር ስ ቶ ስ  ሠ ረ ቀ  በ ሥ ጋ 
ዖእምዴንግሌ” የተባሇ እንዯሆነ 
የአባቡ የስርቆት ኃጢኣት ሊይ 
የታዬው “ሰረቀ” የሚሌ ቃሌ 
ከቀጣዩ ዏረፌ ነገር “ሠረቀ” ጋር 
በ ፌ ቺ ም  በ ን ባ በ - ዴ ም ፅ ም 
አይገናኙም፡፡ “ሠረቀ” ሲሌ ወጣ 
እንዯማሇት ነው - እዘህኛው ሊይ 
“ረ” ሊሊ ብሊ ትነበባሇች፡፡ ስሇዘህ 
ከአራቱ አቅጣጫዎች አንደ የሆነው 
ምሥራቅ ሲጻፌ “ምሥራቅ” ተብል 
እንጂ “ምስራቅ” ተብል እንዲሌሆነ 
ሌብ ይሎሌ፡፡ 

ሀ/ሚካኤሌ እና ኃ/ሚካኤሌ 
ሲተነተኑ ሀብተ ሚካኤሌ፤ ኃይሇ 
ሚካኤሌ ይሆናለ፡ ፡ ስሇዘህ 
የትኛውን ሆሄ መቼና ሇየትኛው 
ስም መጠቀም እንዲሇብን ማወቅ 
ሰዎችን ከማዯናገር ያዴናሌ፡፡ 

“ዴኅነት” እና “ዴህነት”  
“ ጥ ሩ  ሥ ራ  መሥራት 

መንፇሣዊ ዴኅነትን ያስገኛሌ፡፡” 
“ዴህነትን ከሀገራችን ሇማጥፊት 
ጠንክረን መሥራት አሇብን፡፡” - 
እነዘህ ሁሇት ዏረፌ ነገሮች 
ተመሣሣይ ዴምፅ ባሊቸው በቅርጽ 
ግን በሚሇያዩ ሆሄያት/ፉዯሊት 
ምክንያት የተሇያዬ ፌቺ ሉኖራቸው 
እንዯቻሇ ሌብ ማሇት ይገባሌ፡፡ “ኅ” 
ያሇበት ዏረፌተ ነገር አነባበቡ ሊሊ 
ያሇ ሲሆን ትርጉሙ መንፇሣዊ 
ትሩፊት ወይም ጽዴቅ እንዯማሇት 
ነው፡፡ ቀጣዩና “ዴህነት” የሚሇው 
ግን ዖመዲችን ስሇሆነ ተጨማሪ 
ማብራሪያ አያስፇሌገውም፡፡ 

እ ን ዯ  አ ማ ር ኛ  ቋ ን ቋ 
መ ም ህ ር ነ ት  አ ን ዴ  ሰ ው 
የሚከተለትን ቃሊት ሲጽፌ 
እንዯሚከተሇው ቢጽፌ በጣም 
የሚመከር ነው፡፡ 

ዒመት - ዔሇት - ንጉሥ - 
ዏውዲመት - ሥጋ - ሥር - ሥራ 
ሥር - ሥራ - ዏይን - ኅብረት - 
ዏባይ (ሇወን ሲሆን - ትሌቅ 
ሇማሇት ነው) - አባይ (ውሸታም 
ሇማሇት ሲሆን - “ባ” ሊሊ ብሊ 
ትነበብ) - ሥነ አዔምሮ - ሥነ 
ጥበብ - ሠራዊት - ጸልት - ፀሏይ 
- ዓለም - ዐ/ዓይነ ሥጋ - ዓይነት - 
አርአያ - ዏርብ (ሇቀኑ ሲሆን) - 
አርብ (ሇሌኬት ሲሆን - አርበ ጠባብ 
ስንሌ ሇምሣላ) - ዒሣ - ሥሌጣን - 
ቦርሣ - ምሣ - ሠራዊት - ጽሕፇት 
- መጽሐፍ - ሕጻናት - ዐምድ - 
ትምህርት - ዔንቁሊሌ - ኅብስት - 

ሇአማርኛ መምህራን ይጠቅም ከሆነ 
ታምራት ኃይላ፣ ቅዴስት ማርያም ዩኒቨርስቲ 
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ኅሩይ - ኆኅተ ምሥራቅ - ዛኆን 
- ዕቡይ -  ዕርገት - ዕድገት - ሥነ 
ሥርዒት -  ሕዛቅኤሌ - 
ምሕረተአብ - ሥሙር - ሥምረት 
- አጽንዖት - አስተዋፅዖ - ኅሩይ - 
ሏጎስ - ብኃን - መዋዑ - ፆም 
… 

ከዘህ በማስከተሌ ዯግሞ  
ስሇነጠሊና ብ ቁጥር ጥቂት 
እንወያይ፡፡፡ 

የማብዣ ቅጥያዎች በየቋንቋው 
አለ፡፡ ከሞሊ ጎዯሌ ሁለም ቋንቋ 
ማሇት በሚቻሌ ዯረጃ ስሞችንና 
እንዯስም የሚያገሇግለ ቃሊትን 
ከነጠሊ ወዯብ የሚሇውጡበት 
ብሌኃት አሊቸው፡፡ ነገር ግን 
ቋንቋዎች ከላልች ቋንቋዎች 
በሚወርሷቸው የማብዣ ቅጥያዎች 
ሊይ የራሳቸውንም በመጨመር 
ጠያፌ ብዚት የምንሇውን ስህተት 
አሌፍ አሌፍ ሲሠሩ ይስተዋሊሌ፡፡ 
ይህ ክስተት አማርኛ ከግዔዛ 
የወረሳቸውን ማብዣዎች የራሱን 
ጨምሮ በአማርኛ በመጠቀም 
ሇምሣላ መምህር /መምህርት 
በግዔዛ ሲበዙ መምህራን/መምህራት 
ወይም መምህሮች/መምህርቶች 
መሆን ሲገባው መምህራኖች/
መምህራቶች በማሇት ጠያፌ 
ብዚትን እውን ሲያዯርግ ይታያሌ፡፡ 
በነገራችን ሊይ ግዔዛ ሴትና ወንዴ 
ተ ሇ ይ ተ ው  የ ሚ ታ ወ ቁ በ ት 
ከአማርኛው የተሇዬ የቃሊት 
አጠቃቀም አሇው፡፡ ሇምሣላ - 
ኢትዮጵያዊ ሇወንዴ ሲሆን 
ኢትዮጵያዊት ሇሴት ነው፡፡ እኛ ግን 
ሁለንም ኢትዮጵያዊ  ነው 
የምንሇው በዘህ ዖመን፡፡ ደሮ አንዴ 
ስብሰባ ሲጀመር - “ክቡራንና 
ክቡራት እንግድቻችን እንኳን 
በዯህና መጣችሁ፤ ከዘህ ቀጥል 
ከቡር እገላና ክብርት እገሉት …” 
እየተባሇ ነበር፡፡  

ሇማ ን ኛውም  የ ግ ዔ  ን ና 
የአማርኛውን የቃሌ አብዢዎች 
በሚመሇከት የቃሊትን ብ ቁጥር 
ሇመጻፌ ወይም ሇመናገር ስንፇሌግ 
ከሁሇቱ አንደን መምረጥ ይገባሌ፡፡ 
ይህ ዒይነቱ ችግር ከሊቲን ብ 
ቃሊትን የወሰዯው እንግሉዛኛም 
ሊይ ይታያሌ፡፡ ሇምሣላ criterion, 
phenomenon, formula, stra-
tum, … የሚለት ቃሊት criteria, 
phenomena, formulae, strata, 
…  መሆን ሲገባቸው ሁለም 
አይቅርባቸው ከሚሌ ይመስሊሌ 
criterias, phenomenas, formu-
laes, stratas,… ብሇው የሚጽፈ 
አለ፡፡ ከዘህም በተጨማሪ ሇየት 
ያሇ የአበዙዛ ሥሌት ያሊቸውን 
ቃሊት በተሇመዯው “s”ን ወይም “-

es”ን የመጠቀም ሌማዴ በመከተሌ 
በብ የተነገሩትን እንዲሌበ 
በመቁጠር፣ በብ ያሌተነገሩት ሊይ 
ዯግሞ የተሇመዯውን ማብዣ 
በመጨመር የሚታየው ችግር 
ቀሊሌ አይዯሇም፡፡ አብነት ማየት 
እንችሊሇን - mouse – mice – mices, 
louse – lice – lices, foot – feet – 
feets, child – children – childs/
childrens, forum – forums/fora – 
foras, … formula – formulae – for-
mulaes – stratum – strata – stratas 
– goose – geese – geeses - …  
( የ ጠ ቆ ሩ ት ና  ግ ር ጌ ያ ቸ ው 
የተሠመረባቸው ጠያፍቹ ናቸው - 
ትክክሌ ያሌሆኑትና መጠቀም 
የማይገባን)፡፡ በአማርኛም ችግሩ 
ከሞሊ ጎዯሌ ተመሣሣይ ነው፡፡ 
ቀጣዮቹን የተሇመደ ጠያፌ 
ብዚቶች እንመሌከት፡፡ 
ካህን - ካህናቶች  
ቀሲስ -  ቀሣውስቶች 
ዱያቆን - ዱያቆናቶች 
ቀን - ቀናቶች 

ከዘህ በሊይ ያየናቸው የጠያፌ 
ብዚት ምሣላዎች ናቸው፡፡ መባሌ 
ያሇበትን ከጥቂት ተጨማሪ ቃሊት 
ጋር ቀጥሇን እንይ፡፡ 
ካህን - ካህናት/ካህኖች 
ቀሲስ - ቀሣውስት/ቄሶች 
ዱያቆን - ዱያቆናት/ዱያቆኖች 
ቀን -  ቀናት/ቀኖች 
ወር(ኅ) - ወራት/ወሮች 
ዖመን - ዖመናት/ዖመኖች 
ዯብር - አዴባራት/ዯብሮች 
ፆም - አፅዋም/አፅዋማት/ ፆሞች 
ወፌ/ዕፌ - አዔዋፌ/አዔዋፊት/ወፍች 
መዖምር - መዖምራን/መዖምራት/  
ዖማሪያን/ዖማሪያት/ ዖማሪዎች 
ቃሌ - ቃሊት/ቃልች 
ሉቀ መንበር - ሉቃነ መናብርት/ 
ሉቀ መንበሮች 
ቤተ ክርስቲያን - አብያተ 
ክርስቲያናት/አብያተ ክርስቲያን/ቤተ 
ክርስቲያኖች 
ዒመት - ዒመታት/ዒመቶች 
ጠቢብ - ጠበብት/ጠቢባን/ጠቢቦች 

መንግሥት - መንግሥታት/
መንግሥቶች 

እንስሳ - እንስሳት/እንስሶች 
ንጉሥ - ነገሥታት/ ንጉሦች 
ጋንኤሌ - አጋንንት/ጋንኤልች 
ዯብተራ - ዯባትር/ዯብተራዎች 
መምህር - መምህራን/መምህራት/

መምህሮች/መምህርቶች 
መነኩሴ - መነኮሳት/መነኩሴዎች 
ምሁር - ምሁራን/ምሁራት/

ምሁሮች/ምሁራቶች 
ሕጻን - ሕጻናት/ሕጻኖች 
ዴንግሌ - ዯናግሌ/ዴንግልች 
ዔሇት  - ዔሇታት/ቀኖች (አንዲንዴ 

ሥርዎ ቃሊቸው ግዔዛ የሆኑ 
ቃሊት በግዔዛ ቢበ ይሻሊሌ፡፡) 

ብኅ - ብኃን 
ረዴዔ - አርዴዔት/ረዲቶች 
ኮከብ - ከዋክብት/ኮከቦች 
ብሔር - በሏውርት/ብሔሮች 
ርዔስ - አርዔስት/ርዔሶች 
በግዔ - አባግዔ/በጎች 
ፀር - አፅራር/ጠሊቶች 
ባዔዴ - ባዔዲን/ባዲዎች 
እሌፌ - አእሊፌ/አእሊፊት/ እሌፍች 
ዏምዴ - አዔማዴ/ዏምድች 
አንበሣ - አናብስት/አንበሦች/

አንበሣዎች 
መስፌን - መሳፌንት/መስፌኖች 
መኮንን - መኳንንት/መኮንኖች 
 
 

 

በገጽ 19 ሇተሰጠ ጥያቄ መሌስ 
“ሲስሟት ቀርታ ሲስቧት ” 

የአማርኛ ሥነ ቃሌ የወሇዯው 
አንዯኛው ምሥሌ ከሳች ተረትና 
ምሣላ ነው፡፡ በቁሙ ወይም 
በእማሬያዊ ትርጉሙ ሲታይ በሰሊምና 
በፌቅር ወቅት ስትጠየቅ ተግዯርዴራ 
በራሷ ጊዚና ምናሌባትም ከተረሳች 
ወይ ከተጠሊች በኋሊ መጥታ ቀዴሞ 
የ ተ ጠ የ ቀ ች ው ን  ሇ መ ፇ ጸ ም 
መስማማቷን ስትገሌጽ ጠያቂው 
አሳፌሮ የሚሌክበት ተረትና ምሣላ 
ነው፡፡ በፌካሬያዊ ጎኑ ከተመሇከትነው 
ከዘህ ብም አይሇይም፡፡ አንዴ ሰው 
ሇምሣላ አንዴ ነገር ቸግሮት ሳሇ 
ጓዯኛው ወይ ዖመደ ሉረዲው ይሌና 
የቸገረውን ነገር እንካ ሲሇው 
ሰውዬው በመግዯርዯር እምቢ ይሊሌ 
እንበሌ፡፡ ነገር ግን እየቆዬ ይቆጨውና 
ወይም ችግሩ እየተባባሰበት ይሄዴና 
እንካ ወዲሇው ሰው ሄድ “ባሇፇው 
ስግዯረዯር እምቢ ያሌኩህን አሁን 
ስጠኝ እባክህን” ብል ሉማጸን 
ይችሊሌ፡፡ ያኔ እንካ ያሇው ሰው እንካ 
ያሇውን ነገር አጥፌቶት ወይም ሇላሊ 
ሰው ሰጥቶት ሉሆን ይችሊሌና በዘህ 
ተረት የታጀበ አለታዊ መሌስ 
ቢሰጠው ያስኬዲሌ፡፡ ላልች ይህን 
መሰሌ ፌቺ ያሊቸው ተረትና 
ምሣላዎችም መኖራቸው የታወቀ 
ነው፤ ሇምሣላ “ተግዯርዲሪ  ጦም 
አዲሪ”፣ “የሇማኝ ተጓዲጅ” እና 
የመሳሰለት ተረትና ምሣላዎችና 
ፇሉጦች የ”ሲስሟት ቀርታ ሲስቧት” 
የቅርብ ዖመድች ናቸው፡፡ 

በዏውዴ ብናየው፡- “ሲስሟት 
ቀርታ ሲስቧት” እንዱለ ያኔ 
ትምህርት ቤት እያሇን በፌቅሯ ብን 
ብዬ ሳሇ እንዴታፇቅረኝና እንዴንጋባ 
ስጠይቃት እምቢ ብሊ አሁን ላሊ ሴት 
አፌቅሬ ሊገባ ስሌ የደሮውን 
አስታውሳ እንጋባ ትሇኛሇች፡፡    
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he 

Edutainment   
ይህን መምህር በምን 
እንመስሇው? 

“በምንት ንመስሇኪ ኦ ቅዴስት 
አንቲ!” - “ቅዴስት ሆይ በምን 
እንመስሌሽ?” ከሚሇው የአባ 
ሕርያቆስ የቅዲሤ ጸልት የኮረጅኩት 
ነው ሇዘህ ገጠመኝ የሰጠሁት 
ርዔስ፡፡ በሕይወት መንገዴ እጅግ 
ክፈ ሰዎች እንዲለና የሚያስከትለት 
ጥፊትም እንዯዬዯረጃው ሌኬት 
ከፌተኛ እንዯሆነ እንረዲሇን፡፡ ዒሇም 
ከተፇጠረች ጀምሮ እንዱሁ ነው፡፡ 
ወዯፉትም ይሄው መቀጠለ 
አይቀርም፡፡ 

በተቃራኒው ዯግሞ እጅግ 
ሩህሩህና ዯጋግ ሰዎች መኖራቸው 
ግሌጽ ነው፡፡ ያሊቸውን ቀርቶ 
ከላሊቸውም ጭምር በብዴርና 
በሌመና ሳይቀር ሇላልች ቤዙ 
የሚሆኑ ሣማሪታውያን አለ - 
ቁጥራቸው ጥቂት ቢሆንም፡፡ 
የ ዒ ሇማችን  ሚዙን  ተጠብቆ 
የሚሄዯው እንግዱህ በነዘህ ሁሇት 
የተሇያዩ ባህርያተ ሰብዔ በተሞለ 
ሰዎች ነው፡፡ 

 ይህ ገጠመኝ በሶሻሌ ሚዱያ 
ሲዖዋወር የተገኘ ነው፡፡ አንዴ 
ጎሌማሣ በሚኖርበት ከተማ 
ሲዖዋወር አንዴ ጥጋት ሊይ የደሮ 
መምህሩን ቁጭ ብል ያገኘዋሌ፡፡ 
በተማሪነቱ ክፌሌ ውስጥ በሠራው 
ጥፊት አፇር በማሇት “ጋሼ ዯህና 
ነነህ? ማን እንዯሆንኩ አስታወስከኝ” 
በማሇት መምህሩን ይጠየቀዋሌ፡፡ 
“አይ፣ ኧረ አሊስታወስኩህም ማን 
ሌበሌ” ብል ይመሌሳሌ መምህሩ፡፡ 
ጎሌማሳውም ይቀጥሌና “እኔ 
የቀዴሞ ተማሪህ ነኝ፡፡ ትዛ ይሌህ 
እንዯሆነ አንዴ ጊዚ አጠገቤ 
ይቀመጥ የነበረ የሀብታም ሌጅ 
አዴርጎት የነበረውን ሰዒት አውሌቆ 
አግዲሚው ወንበር ሊይ አስቀምጦት 
ሳሇ ማንም ሳያየኝ ወሰዴኩበት፡፡ 
በኋሊ ሰዒቱ መጥፊቱን ሲያውቅ 
ሊንተ ተናገረ፡፡ አንተም “የወሰዲችሁ 
መሌሱሇት” ብሇህ ብትጮህብንም 
ሰዒቱ ሉመሇስ አሌቻሇም፡፡ ያኔ 
ሁሊችንንም ዏይናችንን እንዴንሸፌን 
አዯረግኸንና ፌተሻህን ጀመርክ፡፡ እኔ 
ጋ ስትዯርስ ሰዒቱን ከኔ ኪስ 
አ ወ ጣ ህ ና  ፌ ተ ሻ ህ ን  ግ ን 
እስከመጨረሻው ቀጠሌክ፡፡ እኔም 

በዴንጋጤ ፇዛዤ ከአሁን አሁን 
ውጣ ብሇህ ታሳፌረኛሇህህ ብዬ 
ስጠብቅ ሰዒቱን ሇሌጁ መሌሰህሇት 
ማስተማርህን ቀጠሌክ፡፡ ያ ተማሪ 
እኔ ነኝ፡፡ ትረሣኛሇህ ብዬ መቼም 
አሌገምትም፡፡” አሇው፡፡ 

መምህሩም መሇሰ - “ ያኔ እኮ 
ታዱያ እኔም ዏይኔን ሸፌኜ ስሇነበር 
የፇተሸኩት ሰዒቱን ከማን ሊይ 
እንዲገኘሁት እኔ ራሴም አሊውቅም፡፡ 
ዋናው ዒሊማየ የሰዒቱ መገኘት 
እንጂ ሰዒቱን የሰረቀውን ሌጅ 
ማ ዋ ረ ዴ  ወ ይ ም  ማ ሣ ፇ ር 
አሌነበረም፡፡ አሁን ነው ያየሁህ፡፡”  
የቀዴሞ ተማሪው ተገርሞ ሉጨርስ 
አሌቻሇም፡፡ በርግጥም ይህን መሰሌ 
መምህር በዘህ ዖመን ማግኘት 
ይቻሌ ይሆን? 
የባሰ አሇና አገርህን አትሌቀቅ 

ስርቆት ዒይነቱ ብ ነው፡፡ 
ገንዖብን ጨምሮ የሰውን ቁሣዊ 
ንብረትና ሀብት መስረቅ ያሇና 
የነበረም ነው፡፡ ከዘያም ባሇፇ 
የሃሣብ ስርቆትም አሇ፡፡ የሰውን 
ሃሣብ ዔውቅና ሳይሰጡ ሌክ 
እንዯራስ አዴርጎ በመውሰዴ የግሌ 
ዛናን ሇማግዖፌ ወይም አንዴን 
የጥናትና የምርምር ሥራ በስርቆት 
ሇማዯሇብ መሞከር በዖርፈ አጠራር 
ፕሊጃሪዛም የሚባሌ የስርቆት 
ዒይነት ነው፡፡  

ከደሮም ጀምሮ የሚታወቅ ላሊ 
የስርቆት ዒይነትም አሇ፡፡ እሱም 
የሰውን ሰው መስረቅ ነው፡፡ ይሌበጥ 
ግሌጽ ሇማዴረግ ያህሌ - የሰውን 
ባሌ ወይም የሰውን ሚስት በውዴም 
ሆነ በግዴ - በገንዖብ አባብልም 
ይሁን በፌቅር አነሁሌል - 
ሊንዴያው ጠቅሌል መውሰዴ ወይም 
በስርቆት በር በዴብቅ መገናኘት 
እንዯማሇት ነው፡፡ ይህ ዒይነቱ 
ስርቆት እጅግ የተሇመዯ ነው፡፡ 
ከሃይማኖትና ከባህሌ ያፇነገጠ 
መሆኑን ሇመረዲት ባሇመፇሇግ 
ብው ሰው በዘህ ስህተት 
ይ ረ ማ መ ዴ በ ታ ሌ  - 
እንረማመዴበታሇን፤ በተሇይም 

በወጣትነት ዖመን፡፡ ከዘህም የተነሣ 
ማን የማንን ሌጅ እንዯሚያሳዴግ 
ማወቅ እስኪቸግር ዴረስ በተሇይ 
በአንዲንዴ የገጠርም ሆነ የከተማ 
ማኅበረሰቦች ዖንዴ በርካታ ትዔይንት 
ይስተዋሊሌ፡፡ በአሁኑ ዖመን ዔዴሜ 
ሇቴክኖልጂ በዱኤንኤ ምርመራ ማን 
የማን ሌጅ እንዯሆነ መታወቁ በጄ 
እንጂ ቀዯም ባሇው ዖመን ሁለም 
ሌጅ የሁለም ሌጅ እንዯሆነ ያህሌ 
የሚቆጠርበት ሁኔታም ነበር፡፡ ሇዘህ 
ይሆን መንገዴ ሊይ የምናገኘውን 
ሌጅ ንፌጡን ጥርግ እያዯረግን 
ሲያጠፊም እየተቆጣንና እየቆነጠጥን 
በጋራ እናሳዴግ የነበረው? 

ገጠር አካባቢ ነው፡፡ ተርቲበኞች 
ማሇትም ቡና የሚጠጡ ሴቶች 
ሰ ብ ሰ ብ  ብ ሇው  በ አ ን ዯ ኛ ዋ 
ጎረቤታቸው ቤት ውስጥ ቡና 
እየጠጡ ሳለ አንደን ሕጻን በማየት 
አንዶ በስሜት ተውጣ “ውይ፣ ይሄስ 
ቁርጥ እንትናን ይመስሊሌ” ትሊሇች 
- ያ እንትና ደግሞ ጎረቤት እንጂ 
የሕጻኑ እናት ባሌ አሇመሆኑን 
ሁለም ያውቃሌ - ብቻ ሳት ብሎት 
አመሇጣት፡፡ ያኔ ሴትዮዋ ማሇትም 
የሕጻኑ እናት ምን ትበሌ? ምን 
ብሊስ ታስተባብሌ? ችግር ነው፡፡ 
በዴንጋጤ ክው ብሊ “እንዳ! 
ማጅራቱን እስኪ እይው፣ ቁርጥ 
አባቱን እኮ ነው” በማሇት ፇገግ 
አሰኘቻቸው ይባሊሌ፡፡ 

አሁን ሌነግራችሁ የተነሣሁት 
ጉዴ የሚታመን አይዯሇም፡ ፡ 
ከአምስትና ከስዴስት ሌጆች መሃሌ 
አንዴ ሁሇቱ ከባሌ ሳይሆን ከላሊ 
ቢወሇደ አሳማኝ አመክንዮ አሇ፡፡ 
ነገር ግን መንትያ ሌጆች ከሁሇት 
አባቶች ተወሇደ ቢባሌ ማን 
ያምናሌ? የሚገርም ታሪክ እየሰማን 
ነ ው ፡ ፡  በ ሶ ሻ ሌ  ሚ ዱ ያ 
የተከታተኩሌት እውነተኛ መረጃ 
ነው፡ ፡ ይህ እንዳት ሉሆን 
እንዯሚችሌ ስሇጉዲዩ የሚያውቁ 
እንዯተናገሩት ከሆነ በመጸነሻ ወቅት 
ሴትዮዋ በዯቂቃዎች ሌዩነት ውስጥ 
ከተሇያዩ ወንድች ጋር ተራክቦ 

አጫጭር ገጠመኞች  
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ከፇጸመች ሁሇት ሌጆችን ማሇትም 
ከሁሇት የተሇያዩ ዔንቁሊልች 
የሚገኙ መንትያዎችን ሌትወሇዴ 
ትችሊሇች፤ በዘህም ሂዯት ጥቁርና 
ነጭም ሆነው ሉወሇደ ይችሊለ 
ማሇት ነው - እንዯአባትና 
እናታቸው የዖር ግንዴና የቀሇም 
ዒይነት፡፡ በሣይንሳዊው አገሊሇጽ 
እነዘህ መንትዮች identical 
ሳይሆኑ fraternal የሚባለት 
ዒይነት ናቸው፡፡ ከዘህም ይሠውር 
ጎበዛ፡፡ ማወቁ ግን መጥፍ 
አይዯሇም፡፡ ይህች አባባሌ እንዳት 
ሌጨኛ ናት ግን - “አባት የእምነት 
- እናት የእውነት”፡፡ ወደሌላ 
ገጠመኝ እንሇፌ፡፡  

 
ሊይነበቡ የሚጻፈ ሆሄያት 

አሁን እዘህ የማነሳው 
የችግር ዒይነት በአማርኛ ቋንቋ 
አይታወቅም፤ የሇምም፡፡ ቃሊትን 
በአማርኛ ስንጽፌ በቃሊቱ ውስጥ 
የሚገኙ ፉዯሊት ወይም ሆሄያት 
ሁለ ይነበባለ፡፡ ይሄ ዯምብ 
በሴማውያን ቋንቋዎች ሁለ እውን 
ይመስሇኛሌ፡፡ ሇምሣላ በትግርኛ 
የተጻፇውን ሁለ የማንበብ ግዳታ 
አሇ፡፡ እንዯየቃለ ዏውዲዊ ፌቺ 
ማጥበቅና ማሊሊት ግን እንዲሇ 
ሆኖ፡፡  

 ወዯ እንግሉዛኛና ፇረንሣይኛ 
ቋንቋዎች የገባን እንዯሆነ ግን ነገሩ 
ላሊ ነው፡፡ ስምንት ፉዯሌ ተጽፍ 
ሲነበብ ወይ ሲጠራ ግን ሁሇት 
ዴምፅ ብቻ ሉኖረው ይችሊሌ፡፡ 
ሇምሣላ qu'est-ce que c'est? 
የሚሇው 14 ፉዯሊት ያለት 
የፇረንሣይኛ ዏረፌተ ነገር አራት 
ዴምጾች ብቻ ናቸው የሚነበቡት - 
“ከስከሴ” - ትርጉሙ “ምንዴን 
ነው?” ማሇት መሆኑን አንዴ የዴረ-
ገጽ ምንጭ ነግሮኛሌ፡፡ እኔማ ከየት 
አባቴ አምጥቼው፡፡  

 ይህን ሁለ መንዯርዯሪያ 
ያስቀዯምኩት አሇነገር አይዯሇም፡፡ 
ስምንተኛ ክፌሌ እያሇሁ አንዴ 
የዖጠነኛ ክፌሌ የማታ ተማሪ 
እንዲስጠናው ይጠይቀኝ ነበር፡፡ 
ጉረኛ አትበሇኝ ታዱያ፡፡ ያዯሇው 
ሁሇተኛ ክፌሌ ሆኖ ሆኖ ስምንተኛ 
ክፌሌን ሉረዲ ይችሊሌ፡፡ እናማሌህ 
talk, walk, … የሚለ ቃሊትን 
ቶሌክ፣ ዎሌክ … እያሇ በማንበብ - 
እንዱያ እንዯማይነበብ በተዯጋጋሚ 
ባስታውሰውም - ክፈኛ ጠመሰኝ፡፡ 
ይሄ ዒይነቱ ችግር ወዯኋሊ ሊይ 

በትምህርት  ይሁን  በ ን ባብ 
እንዯተረዲሁት fixation ይሰኛሌ፡፡ 
ቀዴሞ ወዯ አእምሮ የገባን የተሳሳተ 
ነገር ሇማስወጣት የመቸገርና 
በዘያው የመቀጠሌ ኢ-ቅቡሌ ሌማዴ 
ነው፡፡ ያ ወዲጄ psychologyን 
ፕሳይኮልጂ እያሇ ያስቸግረኝም 
ነበር፡፡ 

ዩንቨርስቲ እያሇን በእኔ ክፌሌ 
ሣይሆን በላሊ ክፌሌ የተፇጸመው 
ይህን መሰለ ችግር ግና ምን ጊዚም 
አይረሳኝም፡፡ የአንዯኛ ዒመት 
ተማሪዋ ከገጠር ነበር የመጣችው፡፡ 
በሶፍሞር እንግሉዛኛ ክፌሌ አንብቢ 
ተብሊ ስታነብ could, should, 
would … የሚለትን አጅሪት 
ኩሌዴ፣ ሹሌዴ፣ ውሌዴ ብሊ 
አነበበቻቸውና ተማሪዎቹን በሣቅ 
አፇረሰቻቸው፡፡ ያቺ ሌጅ ታዱያ 
ከዘያን ክፌሇ ጊዚ በኋሊ አዱስ አበባ 
ዩንቨርስቲን አያሳየኝ ብሊ ጠፊች፡፡ 
አሁን ትኑር አትኑር አሊውቅም፡፡ 
የዙሬ 40 ዒመት የሆነውን አሁን 
ማስታወሴም እኔው ሆኜ ነው፡፡ ግን 
ግን በማወቅና ባሇማወቅ ረገዴ 
የማናውቀውን ሇማወቅ መጣር 
እንጂ በማናውቀው ነገር ሰው 
ጥርሱን ተነቅሶ ቢስቅ ግዴ ሉሰጠን 
አይገባም፡፡ ማፇር በባሇማወቅ 
ሳ ይ ሆ ን  ጥ ፊ ት ና  ክ ፊ ት ን 
በመሥራት ሉሆን ይገባሌ - 
የገጠመኙ የሞራሌ ጭብጥ መሆኑ 
ነው፡፡ 
የሕይወት ታሪክ ስናዖጋጅ … 

አንዴ ሰው ሲሞት ከቀብር 
መሌስ የሚነበብሇት የሕይወት 
ታሪክ መጻፌና ካህኑ ከማሳረጋቸው 
በፉት በወዲጅና ዖመዴ ፉት ማንበብ 
በተሇይ በዘህ ዖመን የተሇመዯ 
በጣም ሆኗሌ፡፡ ምንም ታሪክ 
የላሇው ሕጻንና መጤ ሰው ካሌሆነ 
በስተቀር በፈክክር በሚመስሌ መሌክ 
ከሞሊ ጎዯሌ ሇሁለም ሰው በሚባሌ 
ዯረጃ ይህ የሕይወት ታሪክ ንባብ 
በየሥርዒተ ቀብሮች መጨረሻ 
አንዲንዳ በጉጉት አንዲንዳ ዯግሞ 
በስሌቹ ስሜት የሚጠበቅ ነው፡፡ 

 በዘያን ሰሞን አንዴ ታሊቄ 
የሚሆን  ወ ዲ ጄ  -  አሁ ን 
አይውዯዯኝና - ሞቶ ቀብሩ ሊይ 
ተገኘሁ፡፡ አሟሟቱ ዴንገቴ በመሆኑ 
የምናውቀው ሁለ አዛነናሌ፡፡ 
የወዲጄን ዔዴሜ እኔ ራሴ 
አውቃሇሁ፤ የማውቅበት ላሊ 
ማጣቀሻ የጋራ ሰውም አሇ፡፡ ነገር 

ግን ታሪኩን አዖጋጆቹ በማወቅም 
ይሁን  ባ ሇማወቅ  አ ጻ ጻፈን 
አበሊሹትና እነሱ ሰውዬው ተወሇዯ 
ብሇው ከጠቀሱት ዒመተ ምሕረት 
ተነስተን ስናሰሊው በ13 ዒመት 
ዔ ዴሜው  በ ቢ ሮ  ኃ ሊ ፉ ነ ት 
እንዯተቀጠረ በሕይወት ታሪኩ ሊይ 
አነበቡና ሇቁጥር ባይተዋር የሆን 
ሰዎችን በሌቅሶ መሃሌ ፇገግ 
እንዴንሌ አዯረጉን፡፡ ያ የ13 ዒመት 
ክፌተት ዯግሞ በብ ነገሮች ሊይ 
ተፅዔኖው ጎሌቶ ታዬ፡፡ ያገባው በ17 
ዒመት፣ የሞተው በ71 ዒመቱ 
እንዱሆን መነሻው ስህተት ሁለንም 
አናግቶት ዏረፇው፡፡ ወንዴማችን 
ዔዴሜው 82 ገዯማ መሆኑን 
የምናውቅ ሰዎች ያ ከየት 
እንዯመነጨ ያሌገባን የትውሌዴ 
ዒመት ስህተት ግርታ ፇጥሮብን 
ተንሾካሾክን፡፡ ይህ ምን ያሳያሌ 
ብንሌ - አንዴን ነገር ስናዖጋጅ 
ጥንቃቄ ሉኖረን የሚገባ መሆኑን፡፡ 
የሞተ ሰው ዔዴሜ አይዯበቅም፤ 
ቢዯበቅ ባይዯበቅ የሚጠቅመው ነገር 
የሇም፡፡ ዯግሞም የወንዴን ዯሞዛና 
የሴትን ዔዴሜ እንጂ የሟችን 
ዔዴሜ መዯበቅ አሌተሇመዯምና 
እንዱህ ያሇ ሕዛብ ፉት የሚቀርብ 
ሰነዴ ሲዖጋጅ ከወዲጅ ዖመዴ ጋር 
መነጋገር አይከፊም፡፡ 

ዔዴሜ ከተነሣ መቼም ብ 
ያስብሊሌ፤ ያናግራሌ፡፡ እናም 
አንዱት ገጠመኝ ሌመርቅና ይህን 
ጅምር ሌዯምዴም፡፡ 

አንዴ ቤት ውስጥ ነው፡፡ 
የምታውቁት ዛም በለ ታዱያ፡፡ 
በዘያ ቤት ውስጥ እናት ሆዬ 
ዔዴሜዋን በተጠየቀች ቁጥር “30 
ዒመቴ” እያሇች ትመሌሳሇች፡፡ ይህን 
የእናቷን “ሇግሊጋ ወጣትነት” 
የምትረዲው የሴትዮዋ የመጀመሪያ 
ሴት ሌጅ ዔዴሜዋ 29 ዯረሰ፡፡ ከዘያ 
እንዳት ትሇፌ? እናቷን እንዳት 
አዴርጋና በምን ዴፌረት አሌፊ 
ትሂዴ? ያኔ ቢጨንቃትና ቢብስባት 
“እንዳ፣ እማዬ ኧረ እባክሽን 
አሳሇፉኝ በእግዘሃር!” አሇችና 
ቤተሰብ መሃሌ አዋረዯቻት - 
ይባሊሌ፡፡ እኔማ የት አባቴን 
አየሁና፡፡ 

 

“ዞሮ ዞሮ ወዯቤት፤ ኖሮ ኖሮ 

ወዯመሬት አይቀርም::” 
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Funny African Proverbs  
(ተቀራራቢ ምሣሌዎች ከቤቱ የቀረቡ፡፡ 
መተቸትና ማረም ይቻላል፡፡ ) 
1. When a man is stung by a bee, he 

does not destroy all beehives- Ken-

yan Proverb - ጣት ገማኝ ተብሎ ተቆርጦ 
አይጣልም፡፡ ልጅን ሲወደ ከነንፍጡ 

2.  It is only a stupid cow that rejoices 

at the prospect of being taken to a 

beautiful abattoir - Zambian Prov-

erb - ዶሮን  ሲያታልሏት በመጫኛ ጣሏት፡፡ 
በሬ ሆይ በሬ ሆይ ሣሩን አየህና ገዯለን 
ሳታይ …. 

3. No matter how far an eagle flies 

up the sky, it will definitely come 

down to look for food - Zimbabwe-

an Proverb - ዞሮ ዞሮ ወዯቤት ኖሮ ኖሮ 
ወዯመሬት  

4. An army of sheep led by a lion can 

defeat an army of lions led by a 

sheep. - Ghanaian proverb - የዓሣ 
ግማቱ ከወዯ አናቱ፤ ከአህያ ጋር የዋሇች ጊዯር 
ፈስ ተምራ ትመጣሇች፡፡  

5. The anus doesn't teach the mouth 

the sweetness of food - South-

African Proverb - ምጥ ሇናቷ 
አስተማረች፡፡ የወጥን ጣም እሚያቅ ቀላዋጭ  

6. The man who marries a beautiful 

woman, and the farmer who grows 

corn by the roadside have the same 

problem- Ethiopian Proverb - ቆንጆ 
ያገባና መንገድ ዳር የዘራ ችግራቸው አንድ 
ነው 

7.  A short man is not a boy- Nigerian 

Proverb - ምንም ብቀጥን ጠጅ ነኝ  

8. No matter how hot your anger is, it 

cannot cook yams- Nigerian Prov-

erb - እረኛ ቢያኮርፍ ምሣው ራቱ ይሆናል  

9. It requires a lot of carefulness to 

kill the fly that perches on the scro-

tum- Ghanaian Proverb - ዓሣን 
መብላት በብልኃት 

10. If the throat can grant passage to 

a knife, the anus should wonder 

how to expel it -South-African 

Proverb - እያወቁ አሇቁ፡፡  
11.The frown on the face of the goat 

will not stop it from being taken to 

the market - Nigerian Proverb - 
ተልባ ቢንጫጫ ባንድ ሙቀጫ  

12.An old lady feels uneasy when dry 

bones are mentioned in a proverb - 

Ghanaian Proverb - ጫጩት ፊት 
ፈንግል አይወራም  

13.If you don't know where you are 

going, any road will take you there 

- Ugandan Proverb – የህልም ሩጫ  

14.There is no virgin in a maternity 

ward- Cameroonian Proverb - ላም 
ባልዋሇበት ኩበት ሇቀማ  

15.The madman, who throws a stone 

into a crowded market, forgets that 

his own mother could be hit by his 

madness. - Ugandan Proverb - ባሏን 
የጎዳች መስሏት ድብቅ የአካል ክፍሏን 
በጋሬጣ ወጋች፤ አይነጋ መስሏት እቋቱ 
ተጠዳዳች 

 

 

የተሳካ ሇታ ሁለ የሞሊ ቀን 
ትንሹ ትሌቁ በሙለ ሲያስቀን 
ባድ የሆነ ቀን  ነገር ጎዯሌ ሲሌ 
ጥርስ ባፊችን  ውስጥ  የላሇ 

እስኪመስሌ 
ግንባር ተሸብሽቦ ፉታችን እረዛሞ 
ወቀሳው ይመጣሌ ከሰሊምታው ቀዴሞ 
ኢኮኖሚው ሲወርዴ እኛም አብረን 

ወርዯን 
ሲከብር አብረን ከብረን ሲዋረዴ 

ተዋርዯን 
በሁኔታ ሆኗሌ ዯስታና ሃዖናችን 
ሲሟሊ ሲሳካ ሲቃና ኑሮአችን 
በሁለ አመስግኑ ዯስም ይበሊችሁ 
ሲጎዴሌም ሲሞሊም ተመስገን ብሊችሁ 
የበሇጠ ክብር እንዲሇ አይታችሁ 
ሇነገ አመስግኑ ዙሬ ሊይ ቆማችሁ 
ኑሮ ሞሊ አሌሞሊ እስትንፊስ እስካሇ 
አመስግኖ ያሌፊሌ ሰው ግን ካስተዋሇ 
ማስተዋሌ ከጠፊ እይታም ከላሇ 
በሚያሌፇው ነገር ሊይ ሰው ሌቡን 

ከጣሇ 
እጅግ ምስኪኖች ነን ከሁለም ያነስን 
ትሌቁን ጨብጠን ትንሽ ከቀመስን 
 ምንጭ፤ ኢንተርኔት 

ደሮ፣ ያኔ ደሮ እኛ ሌጆች 
እያሇን ታሊሊቆቻችን በመጠጥ ኃይሌ 
ዛምብዛ ብሇው ይመጡና የቤታቸውን 
በር የሚያንኳኩት ራሱ በእግራቸው 
ነበር - እጃቸውን ሇመቆጠብና ከአዯጋ 
ሇመታዯግ፡፡ በዘያን በሞኞች ዖመን 
ታዱያ እንዱህ ያሇ ግጥም በስካር 
በሚወሇጋገዴ ቅሊጼ በዚማ ቀመስ 
አነባበብ በሰካራሞች ይነበነብ ነበር፡፡ 

ሇትውስታ ያህሌ ነው፡፡ 
ወንዴ ሌጅ ተወሌድ ካሌተባሇ 
ጠጪ፤ 
ሰክሮ ተንገዲግድ ካሊዯረ ውጪ፤  
ሚስቱ ስትቆጣው ካሊሊት “ነይ 
ውጪ!” 
ምኑን ተወሇዯው ጨነገፇው እንጂ፡፡ 
ላልች ይህን የሰካራም ጉረኛ ንግግር 

አዴምጠው እንዱህ ይመሌሱሇት ነበር፤ 
ሰካራም ቤት አይሠራም፤ 
ቢሠራም ቶል አይገባም፤ 
ቢገባም ቶል አይተኛም፤ 
ቢተኛም … (“ቶል ዔንቅሌፌ 
አይወስዯውም” አይባሌ ነገር ዚማ 
ይሰብራሌ፡፡) 
ያም ዖመን እንዯዖበት አሇፇና ታሪክ 

ሆነ፡፡ መጠጡ ግን ቢወዯዴም አሁንም 
አሇ፡፡  
 

 
 

1. ገንዖብ ከዴህነት እንጂ ከሞት 
አያስጥሌም 
2. ከጫትና ከሥሌጣን ሊይ መነሳት 
ይከብዲሌ 
3. ሞባይሌ ሇጣሇ ሲም እንመሌሳሇን 
4 .  ክቡራ ን  ተሣፊ ሪዎቻችን 
በአገሌግልት አሰጣጣችን ሊይ 
አስተያየት፣ ቅሬታ፣ ትዛብት ወይም 
መሻሻሌ አሇበት የምትለት ነገር ካሇ 
5.  አ ን ቀ በ ሌም ! !  መውረዴ 
ይቻሊሌ፡፡ 
5. ሇሰው ቅን እንጂ ቅንቅን አትሁን 
6. መስኮቱን በመክፇት ሇትራፉክ 
ፖሉስ አያጋፌጡን 
7. ታክሲና መንግሥተ ሰማይ 
ሞሌተው አያውቁም 
8. ምንም ብታምሪ ከሚስትነት 
አታሌፉም 
9. ባሇጌና ዋንጫ ከወዯአፈ ይሰፊሌ 
10. የታክሲ ከላሇህ ወርዯህ በባስ 
ሂዴ 
11. ፉትሽ ሊይ የላሇው የካዱስኮ 
ቀሇም  ብቻ ነው 
12. ፌቅር ካሇ ባጃጅ ባስ ይሆናሌ 
13. ዖል የወረዯ ዋጋ ይቀንሳሌ 
14. የምትወዯውን እስክትሠራ 
የምትሠራውን ውዯዯው 
15. ፌቅር ካሇ የቁንጫ ቆዲ ሇሺህ 
ሰው ይበቃሌ 

የግጥም ጥግ 

ይህን ያውቁ ኖሯል? 

የታክሲ ውስጥ ጥቅሶች 
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Jokes’ Corner 

 Do you know you can get 
your eyeballs tattooed? 

If you‘re looking to get your 
entire body tattooed, you don‘t 
need to stop at your eyeballs! 
Many hardcore tattoo fans are get-
ting the whites of their eyes inject-
ed with ink of all kinds of colors 
ranging from green to purple. 
However, there are some risks in-
volved such as pain and prolonged 
blurred and double vision. 

 Do you know "Q" is the on-
ly letter that doesn't appear 
in any U.S. state name? 

Go through the list of the fifty 
nifty states and we can guarantee 
you won‘t find any state that has 
the letter Q in its name! 

 Do you know a jockey once 
won a race after he had 
died? 

Frank Hayes was hailed as the 
winner at a race at Belmont Park 
right outside New York City in 
1923. However, there was a slight 
problem. Hayes suffered a heart 
attack and died in the middle of 
the race so the celebration wasn‘t 
exactly sweet. 

Do you know Winston 
Churchill was hit by a car 
and nearly killed during a 
New York visit? 

Talk about an all-American 
welcome! During a lecture tour in 
the U.S. in Dec. 1931, Winston 
Churchill was struck by a car 
while crossing Fifth Avenue and 
nearly killed. Fortunately, he sur-
vived the accident. 

 Do you know Neil Arm-
strong once threatened to 
sue his barber for selling his 
hair? 

In 2005, Neil Armstrong once 
threatened legal action to his for-
mer barber who had earned $3,000 
for selling a lock of the astronaut‘s 
hair. The barber took no heed of 
the threat and went on to make 
over $38,000 in 2016 by selling 
both the hair and the barber's comb 
and scissors.  

Source: internet 

 
ጉራማይሌ 
ጉራማይሌ ግጥም ምን እንዯሆነ 

ታውቃሇህ/ታውቂያሇሽ? 
ጉራማይሌ የሚሇው ቃል በግጥም 

ውስጥ ያሇው ፍቺ ስንኞቹ በአብዛኛው ቤት 
የማይመቱና በትርጉምም የላይኛውና 
የታችኛው አልፎ አልፎ የማይገናኙ ሲሆኑ 
ነው፡፡ ቀጣዮቹን ነባር ምሣሌዎች 
እንመልከት፡፡ 

ልብሴን አጣጥቤ ወንዝ ዳር ባሰጣ፤ 
ወዳኝ ነው መሰሇኝ ረግጣው አሇፈች፡፡ 
እየው እዛ ማዶ ዛፍ ይወዛወዛል፤ 
እነአይወይ ናቸው ሐረግ ይመዛለ፡፡ 
ፍየል ቅጠል እንጂ አትበላም እንጉዳይ፤ 
በጥርሷ ሠላሣ ባይኗ መቶ ገዳይ፡፡ 
እኔ ምን ቸገረኝ ድምጼ ቢያምር ባያምር፤ 
ሇድምጽ ማማርማ አዝማሪ አሇ አይዯሇም 
ወይ፡፡ (የፍቅር እስከመቃብሯ ሰብሇወንጌል  
ስትዳር አባቷ ፊታውራሪ መሸሻ የገጠሙት 
ግጥም) 

 

የፍቅር ግጥሞች 
አንቺ ጋር አድሬ ሲነጋ ልሙት፤ 
ላፈር አይዯሇም ወይ የተፈጠርኩት፡፡ 
ሄድኩኝ ሄድኩኝና ቀረሁ ካቀበቱ፤ 
ሬሣሽን አንሺው በሏት ያቺን ከንቱ፡፡ 
እኔስ እሄዳሇሁ በሽምቦሣ በኩል፤ 
ሸጋ ልጅ ባይኔ ላይ ተሸክሜ እንዯኩል፡፡ 
  
 

 

Wife: "How would you describe 

me?" Husband: "ABCDEFGHIJK." 

Wife: "What does that mean?" Hus-

band: "Adorable, beautiful, cute, 

delightful, elegant, fashionable, 

gorgeous, and hot." Wife: "Aw, 

thank you, but what about IJK?" 

Husband: "I'm just kidding!" 

Q: Is Google male or female? A: 

Female, because it doesn't let you 

finish a sentence before making a 

suggestion. 

Girlfriend: "Am I pretty or ugly?" 

Boyfriend: "You're both." Girl-

friend: "What do you mean?" Boy-

friend: "You're pretty ugly." 

What is a computer’s first sign of 

old age? 
Loss of memory. 
What does a baby computer call 

his father? 
Instead of Da-da it says ―Da-ta.‖ 
How does a boy cell phone pro-
pose to his girlfriend? 
He gives her a ring, of course. 
Why was there a bug in the com-
puter? 
It was looking for a byte to eat. 

President Lincoln was ap-
proached by a woman after a politi-
cal speech… If you were my hus-
band I would poison your tea. Lin-
coln replied...if you are my wife I‘ll 
gladly drink it. (―አንቺ ጋ ከምኖር መርዝ 
ጠጥቼ ብሞት ይሻሇኛል” እያሇ እንዯሆነ 
ካልገባን ቀልደ ቀልድ አልሆነም፡፡) 

Mr. and Mrs. Brown had two 
sons. One was named Mind Your 
Own Business & the other was 
named Trouble. One day the two 
boys decided to play hide and seek. 
Trouble hid while Mind Your Own 
Business counted to one hundred. 
Mind Your Own Business began 
looking for his brother behind gar-
bage cans and bushes. Then he 
started looking in and under cars 
until a police man approached him 
and asked, "What are you doing?" 
"Playing a game," the boy replied. 
"What is your name?" the officer 
questioned. "Mind Your Own Busi-
ness." Furious the policeman in-
quired, "Are you looking for trou-
ble?!" The boy replied, "Who told 
you, yes, I am." 

A boy asks his father, "Dad, are 
bugs good to eat?" "That's disgust-
ing. Don't talk about things like that 
over dinner," the dad replies. After 
dinner the father asks, "Now, son, 
what did you want to ask me?" 
"Oh, nothing," the boy says. "There 
was a bug in your soup, but now 
it‘s gone." 

 

Do you know this? 

ከማኅዯረ ሥነ ቃሌ  
 

“የጣት ቁስሌና የዖመዴ ምቀኛ፤ 
እየነዖነዖ ላሉት አያስተኛ፡፡” 
 
 

“መጣሊት አሇና ምሥጢር አትናገር፤  
መታረቅ አሇና ክፈ አትናገር ፤ 
በዘህ ዒሇም ኑሮ የሚሻሇዉ ነገር፤ 
ብ ማዲመጥ ነዉ ብ ከመናገር።“ 
(እየጠዖጠዖ ቢባሌም ያው ነው፡፡) 

https://parade.com/1034871/marynliles/winston-churchill-quotes/
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ብ ሰው ከሚሰቃይባቸውና 
በስፊት ከሚታወቁ የውስጥ 
አካሊት ህመሞች መካከሌ የጨጓራ 
በሽታ (Gastritis) አንደ ነው፡፡ 
ጨ ጓ ራ  ከ ም ን ጠ ጣ ቸ ው ና 
ከምንመገባቸው ነገሮች የቀጥታ 
ግንኙነት ያሇው በመሆኑ 
እ ን ዯ የ ም ን መ ገ በ ው ና 
እንዯየምንጠጣው ነገር የጥራት፣ 
የንጽሕናና የአወሳሰዴ ምጣኔ  
የ ዘ ህ  ህመም  መ ን ስ ዓ ና 
መፌትሔም ከዘህ አጠቃሊይ 
እውነት ጋር ሉያያዛ እንዯሚችሌ 
ከህክምናው ሙያ ውጪ ሊሇነው 
የሙያው ባይተዋሮች ሳይቀር 
በጣም ግሌጽ መሆኑ አይካዴም፡፡ 
በመሠረቱ የአመጋገብና የአጠጣጥ 
ሌምዲችን ከብ ህመሞች ጨርሶ 
የመዲን ወይም የመሻሻሌ፣ 
እንዲይባባሱ የማዴረግ ወይም 
የማገገም ሂዯት ጋር የተቆራኘ 
እንዯሆነ ሀኪሞች ይመክራለ፤ 
የጤና ሣይንስ ዴርሣናትም 
ይዯግፈታሌ፡፡ ይህም ማሇት 
በ ሽ ታ ው  የ ሚ ጠ ሊ ው ን ና 
የሚወዯው ን  የ አመጋ ገ ብ ና 
የአጠጣጥ ሥርዒት በመከተሌ 
ጤንነታችንን በተወሰነ ዯረጃ 
መጠበቅ እንችሊሇን እንዯማሇት 
ነው፡፡ “ሰው በወዯዯው ይቆርባሌ” 
እንዯሚባሇው እየሆነ ግን 
ብዎቻችን ተው የምንባሇውን 
ምግብም ይን የመጠጥ ዒይነት 
ስሇት እንዲሇበት ሰው አጠናክረን 
በመውሰዴ ሞትን ጨምሮ 
ሇ ከ ፌተ ኛ  የጠ የ ና  ጠ ን ቅ 
የምንጋሇጥ ወገኖች ብ ነን፡፡ 

     እዘህ ሊይ የአንዴን 
ወጣት የጨጓራ ቁስሇት እውነተኛ 
የህክምና ታሪክ ሇአብነት እናንሳ፡፡ 
ወጣቱ ሁሌጊዚ ሆዳን ይሊሌ፡፡ 
ወዲጅ ዖመዴና ቤተሰብ ሌጁ አረቄ 
እንዯሚያዖወትር ያውቃለ፡፡ 
ዔዴሜው እንዲያጥር ከፇሇገ ያንን 
መጥፍ የመጠጥ ሱስ እንዱተው 
ሌጁን  የሚቀርቡት  ሁለ 
ይመክሩታሌ፡፡ እሱ ግን ያችኑ 
“ሲስተር ጤናየ ”ን ወይም 
ሥሌጡናን የመጠጢቱ ምሁር 
ዯምበኞች በእንግሉዛ አፌ “Kill 

me quick” የሚሎትን ያበሻ 
ቁንዴፌቲ ከጓዯኞቹ ጋር በየመሸታ 
ቤቱ እየተዖዋወረ ሲገሇብጣት 
ያመሻሌ፡፡ ከዘያም የተነሣ ሆዳን 
የሚሇው ነገር እየባሰ መጣና 
ሀኪም ቤት ይገባሌ፡፡ ሲመረመር 
ጨጓራው ቆስል ሇከፌተኛ አዯጋ 
ተጋሌጧሌ፡፡ ያኔ በቀድ ህክምና 
(በኦፕሬሽን) የቆሰሇው ክፌሌ 
ከጨጓራው ተቆርጦ እንዱወጣ 
በሀኪሞች ይታዖዛና ሌጁ 
ሆስፒታሌ ውስጥ አሌጋ ይዜ 
ዛግጅት እያዯረገ ተራውን 
እንዱጠብቅ ይዯረጋሌ - የበሽተኛ 
ሌዩ ቱታ ሇብሶ፡፡ ሀኪም ቤት በገባ 
በሁሇተኛው ቀን ወዯማታው ሊይ 
ሀኪሙ ወዯሌጁ የህክምና የአሌጋ 
ክፌሌ ሲገባ ሌጁ የሇም፡፡ 
ከሆስፒታለ ጠፌቷሌ፡፡ ይህን ዚና 
ቤተሰብ ሲሰማ ክፈኛ ተጨነቀ፡፡ 
ወዱያው ቤተሰብ ፌሇጋውን 
ሲቀጥሌና እቤት ቢሄደ ሌጅ ሆዬ 
ሆዳን ሲቀደኝ መሞቴ ሊይቀር 
ብል ተስፊ በመቁረጥ ይሆናሌ 
እቤት በውስኪ ጠርሙስ ውስጥ 
የነበረ ያበሻ አረቂ ከግማሽ በሊይ 
ጠጥቶ ሣልን ሊይ ተዖርሮ 
በሞትና በሕይወት መሃሌ 
ተ ሰ ን ቅ ሮ  ሲ ያ ን ቋ ር ር 
ይዴርሱበታሌ፡፡ አንዲችም ጊዚ 
ሳ ያ ጠ ፈ  ወ ዯ ሀኪም  ቤ ቱ 
ይወስደትና ታሪኩን ሇሀኪሞቹ 
ያስረዲለ፡፡ ሀኪሞቹም ቶል ብሇው 
ሆደ ውስጥ የነበረውን አረቂ 
በዖመናዊ የህክምና ጥበብ 
አውጥተው ያጥቡትና ሌጁ 
ወዯራሱ እስኪመሇስ ይጠባበቁ 
ገባ፡፡ በማግሥቱ ጧት አካባቢ 
ሌጁ ቀጥ ብል ቁጭ አሇ፡፡ 
እንዯዘህ ዒይነት “ ሪስክ ” 
እንዲትወስደ እንጂ ያ ሌጅ 
ኦፐሬሽንም ሳይዯረግ በዘያ አረቂ 
ምክንያት ጨጓራው ሊይ ተሰክቶ 

የጨጓራውን ግዴግዲና ወሇሌ 
ሲቦጠቡጥ ወይም ሲመዖምዛ 
የነበረውን ተህዋስያን ሁሊ በዘያ 
መጠኑን ባሇፇ አረቄ እንክትክት 
አዴርጎ በሌቶት ኖሮ ከዘያን ጊዚ 
ጀምሮ ሆዳን ብል እንዯማያውቅና 
ቀዯም ሲሌ ወዯነበረው ጤንነቱ 
እንዯተመሇሰ በጊዚው ሇመረዲት 
ችያሇሁ፡፡ አንዲንዳ ክፈ ከተባሇ 
ነገርም የሚገኝ መሌካም አጋጣሚ 
እንዲሇ ከዘህ አስከፉ አጋጣሚ 
መገንዖብ ይቻሊሌ፡፡     
  ባሇፇው ዔትማችን ስሇኩሊሉት 

ህመም ምንነትና ብንታመም ምን 
ማዴረግ እንዯሚገባን በዘህ ዏምዴ 
ሥር ማቅረባችን የሚታወስ ነው፡፡ 
በዘህኛው ር ዯግሞ ከፌ ሲሌ 
የተጠቀሰውን የጨጓራ ህመም 
በሚመሇከት ከተሇያዩ ምንጮች 
ያሰባሰብናቸውን የጤና አጠባበቅ 
መረጃዎች ቀጥሇን እናቀርባሇን፡፡ 
ከነብሂለ “ሳይቃጠሌ በቅጠሌ” 
ወይንም በስፊት እንዯሚታወቀው 
“ታሞ ከመማቀቅ አስቀዴሞ 
መጠንቀቅ” እንዱለ ነውና 
እነዘህን መሰሌ ህክምና ነክ 
ምክሮችን ችሊ አሇማሇት ጠቃሚ 
መሆኑን ማስታወስ ተገቢ ነው፡፡ 

 የጨጓራ በሽታ ምሌክቶች የ
ማ ቅ ሇ ሽ ሇ ሽ  ስ ሜ ት ፣ 
የሆዴ ህመም፣ የሆዴ መነፊት፣ 
ማስታወክ የምግብ አሇመፇጨት፣ 
ስቅታ(ስርቅታ)፣ ማግሣት፣ 
ቁርጠትና የመሳሰለት እንዯሆኑ 
የህክምና ባሇሞያዎች ያስረዲለ። 
አብዙኛውን ጊዚ የጨጓራ ሕመም 
ከባዴ ችግር አይዯሇም፤ ይሁን 
እንጂ አንዴ ሰው ዔዴሜው 50 
ዒመት ከሆነ በኋሊ ክብዯት 
መቀነስ፣ ምግብ ሇመዋጥ 
መቸገር፣ ተዯጋጋሚ ማስታወክና 
ሽንት ቤት ሲቀመጥ ጥቁር/የቡና 
አተሊ/ የመሰሇ እዲሪ መውጣት 
እንዯሚስተዋሌበት የህክምና 
ጥናቶች ያስረዲለ። እነዘህ 
ምሌክቶች እንዯታዩ ታዱያ 
ሀኪምን ማማከር ሇነገ የሚተው 
አይዯሇም፡፡ 
   የጨጓራ ህመም (Gastritis) 

ሄሉኮባፕተር ፓይልሪ 

ጤናችን 
የጨጓራ ህመምና 
ሌናዯርገው የሚገባ 
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 (Helicobacter pylori)  በተባሇ 
ባክቴሪያ በብዙት የሚከሰት የሆዴ 
ዴርቀት ነው። ይህ ባክቴሪያ 
በጨጓራ ሽፊን ውስጥ የሚገኙ 
የምግብ  መፌጫ ፇሣሽ ንጥረ 
ነገሮችን በመጉዲት ከአገሌግልት 
ውጪ የሚያዯርግ ነው፡፡ ቀጭን 
ወይም የተጎዲ የሆዴ ዔቃ መኖሩ 
ሇጨጓራ በሽታ የመጋሇጥ ዔዴሌን 
ይጨምራሌ፡፡ የጨጓራ ህመም 
በግሇሰቦች የዔሇት ተዔሇት 
ሕይወት ሊይ ከፌተኛ ተጽዔኖ 
ከሚፇጥሩ አዯገኛ የጤና እክልች 
አንደ ነው፡፡ የሆዴ ሽፊኑ ከዔዴሜ 
ጋር እየቀነሰ ስሇሚሄዴ ከ60 
ዒመት በሊይ የሆኑ ሰዎች 
በበሽታው የመጠቃት ዔዴሊቸው 
ሰፉ ነው። (“ይሄኔ ነው መሸሽ!” 
ያሇው ማን ነበር? 60 ዒመት?) 
 የጨጓራ ዔጢ (gastritis) አጣዲፉ 
(ሇአጭር ጊዚ የሚከሰት) ወይም 
ሥር የሰዯዯ (ሇረጅም ጊዚ 
የሚቆይ) ተብል በሁሇት ሉከፇሌ 
ይችሊሌ፡፡ ዋና ዋና ምሌክቶቹ 
የሚከተለት ናቸው፡- 
1. በተዯጋጋሚ የሚከሰት 
የሆዴ ዴርቀት  

 ይህ ምሌክት በሊይኛው 
የሆዴ ክፌሌ ውስጥ በምግብ 
መፌጨት ምክንያት የሚከሰት 
የመረበሽ ስሜት እና ምቾት 
ማጣት ነው፡፡ ሇሆዴ መበሳጨት 
ብ ምክንያቶች አለ፡፡ ነገር ግን 
በየጊዚው ሲያጋጥሙት ጥሩ 
ምሌክት አይዯሇም።  
2. የሆዴ ህመም 

 የሆዴ ህመም ከጎዴን 
አጥንት በታች እና ከዲላ በሊይ 
ባሇው ክሌሌ ውስጥ የሚከሰት 
ጭንቀት ነው፡፡ ሆዴ ስንሌ 
በአጠቃሊይ አንጀትን፣ ትርፌ 
አንጀትን፣ ሆዴን ራሱን፣ ጉበትን፣ 
ኩሊሉትን፣ ሃሞትን ፉኛን፣ 
ጣፉያን እና ቆሽትን ያጠቃሌሊሌ። 
በቃርና በብስና እንዯቀሊሌ 
የሚጀመር የጨጓራ ህመም 
መፌትሔውን በወቅቱ ማሇትም 
እየጠና ሳይሄዴ መፌትሔ 
ካ ሊ በጁሇት ወዯከፊ ዯረጃ 
ሉሸጋገርና ያሌተጠበቀ አዯጋ 
ሉያስከትሌ ይችሊሌ፡፡ 
 3. ማስታወክ 

 የጨጓራ ህመም ያሇበት 
ሰው ምግብ ገና ከመቅመሱ 
ወዯሊይ ሉሇው ይችሊሌ፡፡ ይሄም 
እ ያ ዯ ገ  ሲ መ ጣ  ዯ ም 

እስከማስታወክ ሉዯርስ ይችሊሌ፡፡ 
የ ጨ ጓ ራ  ህ መ ም  ዯ ም 
እስከማስታወክ የሚዯርሰው ሆዴ 
ውስጥ ቁስሇትና ዔባጭ ሲኖር 
ነው፡፡ ጨጓራ እንዱህ እስኪሆን 
መጠበቅ ዯግሞ ሞትን ከሕይወት 
የመምረጥ ያህሌ ነው፡፡ 
4. ተቅማጥ 

 የጨጓራ ህመም እየተባባሰ 
ሲመጣ በቀን ከአራትና አምስቴ 
በሊይ ሽንት ቤት ሉያመሊሌስ 
ይችሊሌ፡፡ በተቅማጥ መሌክ 
የሚወጣው ነገርም ከመዯበኛው 
እዲሪ ሇየት የሚሌ መጥፍ ጠረን 
አሇው፡፡ ህመሙ እየከፊ ሲመጣ፣ 
ኤች. ፒልሪ የተባሇው ባክቴሪያ 
የሆዴ እና የአንጀት መዯበኛ 
ተግባራትን ወዯ ማገዴ ይዯርሳሌ። 
5. የሆዴ ዔብጠት 

 ከእያንዲንደ ምግብ በኋሊ 
የጨጓራ ማበጥ ሇረጅም ጊዚ 
ከቀጠሇ እና በሆዴ ውስጥ አየር 
የመሞሊት ስሜት ከተከሰተ 
የሕክምና ዔርዲታ ማግኘት 
ይገባሌ። ብውን ጊዚ በምግብ 
መፌጫ ቱቦ ውስጥ በተሞሊው 
አየር እና ጋዛ ምክንያት ከባዴ 
ህመም ይከሰታሌ፡ ሇረጅም ጊዚ 
የሚቆይ ዔብጠት የምግብ መፌጫ 
ሥርዒቱን ሉያስተጓጉሌ እና 
ሉረብሽ ይችሊሌ። 
6. ሳይጠግቡ የመጥገብ 

ስሜት (እንዯደሮው 
የመመገብ አቅም ማጣት) 
ይህ ማሇት የተሟሊ መዯበኛ 

መጠን ያሇው ምግብ የመብሊት 
አቅምና ችልታ ማጣት ነው። 
በዘህ ዯረጃ፣ ከወትሮው ያነሰ 
ምግብ እንበሊሇን፡፡ በዘህም ሊይ 
በጣም በቅርቡ በሌተን የጠገብን 
ያህሌ ይሰማናሌ። ሇሰውነት በቂ 
ካልሪዎችን ስሇማንሰጥ ይህ 
የምግብ ፌሊጎት የመቀነስ ወይንም 
ጨርሶ የማጣት ችግር ወዯ 
ሰውነት መዴከም ሉያመራ 
ይችሊሌ። ሰውነት ዯግሞ ያሇ 
ምግብ አይሆንሇትም፡፡ 
7. የምግብ ፌሊጎት 

ጨርሶውን ማጣት 
በህክምና አኖሬክሲያ ተብል 

የሚጠራው የምግብ ፌሊጎት 
ጨርሶውን ማጣት ዴንገተኛ 
ክብዯት መቀነስ እና የተመጣጠነ 
ምግብ ዔጥረት ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ። በአጠቃሊይ ምግብ 
ከተመገብን በኋሊ የማስታወክ 

ስሜት ይኖራሌ፡ ፡ የምግብ 
ማቀነባበሪያ ዐዯቱን ያቋርጣሌ፡፡ 
በዘህም ምክንያት የጡንቻ 
አቅመቢስ ነትን  ሉያ ስ ከትሌ 
ይችሊሌ። 
8. የመሳት ስሜት 

 ሰዎች ሇአንጎሌ በቂ 
ኦክስጅን ሳያገኙ ይዯክማለ። 
ሇአጭር ጊዚ ንቃተ ኅሉናችንን 
እናጣሇን፡፡ ራስ ማዜር እና ዴካም 
ይሰማናሌ። በጨጓራ በሽታ ራስን 
የመሳት ስሜት፣ የማቅሇሽሇሽና 
የሆዴ ውስጥ ቃጠል ስሜት 
እንዱሁም ዴካም የተሇመደ 
ናቸው፡፡ 
9. ፇጣን የሌብ ምት  
በሆዴ ዔብጠት መጨመር እና 

በተሇያዩ የበሽታው ምሌክቶች ሳቢያ 
በሚፇጠር የአእምሮ ጭንቀት የዯም 
ግፉት ሉጨምር ይችሊሌ፡፡ ከ100 
BPM በሊይ የሆነ የሌብ ምት 
በዏዋቂዎች ዖንዴ ፇጣን እንዯሆነ 
ይታሰባሌ። የትንፊሽ ማጠር፣ የሌብ 
ምት እና የዯረት ህመም ላልች 
ከጨጓራ ህመም የሚጠበቁ 
ምሌክቶች ናቸው። 
 ምንም እንኳን በመጀመሪያዎቹ 
ዯረጃዎች የጨጓራ ቁስሇትና ተጓዲኝ 
ችግሮች በጣም ቀሊሌ ቢመስለም 
ከጅምሩ መፌትሔ ካሌተፇሇገሊቸው 
ወዯ ከባዴ የጤና ችግሮች 
ማምራታቸው የሚጠበቅ ነው፡፡ 
የ ጨ ጓ ራ  በ ሽ ታ  ህ ክ ም ና 
ካሌተዯረገሇት የጨጓራ ቁስሇት፣ 
የሆዴ ዯም መፌሰስ ወይም የሆዴ 
ካንሰር ሉያስከትሌ ይችሊሌ። 
የጨጓራ በሽታ በህክምና ሉዴን 
የ ሚ ች ሌ  በ ሽ ታ  ነ ው ፡ ፡ 
የሚያስፇሌገን ትክክሇኛ ምርመራ 
ማዴረግ እና የታዖዖውን መዴሓኒት 
በታዖዛነው መሠረት መጠኑንና 
ሰዒቱን ጠብቀን መውሰዴ ነው፤ 
በተጨማሪም መዴሓኒታችንን 
ስንወስዴ ከምንና ከምን መታቀብ 
እንዲብን ሀኪም የሚነግረንን 
አስተምህሮና ምክር በጥንቃቄ 
ማዴመጥና የሀኪምን ቃሌ ማክበር 
ሇጤንነታችን ወሳኝ መሆኑን 
መረዲት አሇብን።  ከዘህም 
በተጨማሪ አሌኮሌ መጠጣትን 
ቢቻሌ መተው አሇዘያም መቀነስ፣ 
ቅመም የበዙባቸውን ምግቦች 
ማስወ ገዴ  እ ና  የ ህመሙን 
ምሌክቶች ማወቅ የጨጓራ በሽታን 
ሇመከሊከሌ ከሚረደን ጥቂቶቹ 
ናቸው። 
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    ከ ዘ ህ  በማ ስ ከ ተሌ  ፊ ና 
ብ ሮ ዴ ካ ስ ቲ ን ግ  ኮ ር ፖ ሬ ት 
በመስከረም 5 ቀን 2015 ዒ.ም 
የዚና ዖገባው ስሇጨጓራ በሽታ 
የዖገበውን ቀጥሇን እናቀርበዋሇን፡፡ 
ሇጨጓራችን ጤንነት እንኳንስ 
ጋዚጣና መጽሔት ማንበብ 
ተራራም እንወጣሇን፡፡ በጣም 
ጠቃሚ መረጃ ሆኖ በማግኘታችን 
እዘህና አሁን አሇማቅረብን 
አሌወዯዴንም፡፡  

አዱስ አበባ፣ መስከረም 5፣ 
2015 (ኤፌ ቢ ሲ) ጨጓራ 
በአንጀታችን የመጀመሪያው ክፌሌ 
የሚገኝ የሰውነታችን አካሌ ሲሆን 
ዋ ና  ሥ ራ ው ም  ም ግ ብ ን 
መፌጨት /ማሊም/ ነው፡፡ 
   የጨጓራ ህመም የሚባሇው 
በጨጓራ ክፌሌ ሊይ የሚመጣ 
የጨጓራ ግዴግዲ መቆጣት /
መጎዲት/ አንዲንዴ ጊዚም መቁሰሌ 
ሲከሰት ነው፡፡ 
    በአዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ ጥቁር 
አንበሳ ሆስፒታሌ የውስጥ ዯዌ 
ስፔሻሉስት ድክተር ኤፌሬም 
ኃይላ÷ ስሇ ጨጓራ ህመም 
ሃሳባቸውን አካፌሇዋሌ፡፡ 
    ህመሙ በተሇያየ የማኅበረሰብ 
ክፌሌ፣ በየትኛውም የዔዴሜ 
ክሌሌና በማንኛውም ፆታ ሉመጣ 
የሚችሌ ህመም ስሇመሆኑ 
አንስተዋሌ፡፡ 
 መንስኤው በርካታ መሆኑን 
ጠቅሰው በተሇይ ጨጓራ ባድ 
በሆነበት ሰዒት ጨው፣ ቅመማ 
ቅመም እና በርበሬ የበዙባቸውን 
ምግቦች መመገብ የጨጓራ 
ግዴግዲን እንዯሚጎዲ ገሌጸዋሌ። 
በተጨማሪም ሇተሇያዩ ህመሞች 
የሚሰጡ መዴሓኒቶች (መጠናቸው 
ሲበዙ)፣ ሲጋራ ማጨስ፣ አሌኮሌ 
አብዛቶ መጠቀም ፣ የጨጓራ 
ባክቴሪያ እና ላልች መንስኤ 
ናቸው ብሇዋሌ፡፡ 

እንዯ ድክተር ኤፌሬም ኃይላ 
ገሇጻ ከጨጓራ ህመም ምሌክቶች 
ውስጥ ምግብ ያሇመፇጨት 
ስሜት፣ ማቅሇሽሇሽ፣ ማስመሇስ፣ 
ከበዴ ያሇ ሙቀት (በተሇይ ጀርባ 
አካባቢ) እና የምግብ አሇመስማማት 
ይጠቀሳለ፡፡ 
 ህመሙን ሇመከሊከሌም መንስኤው 
ሊይ ማተኮር እንዯሚገባም ነው 
የሚናገሩት። 

በዋናነትም አዖውትሮና አብዛቶ 
አሌኮሌ አሇመውሰዴ ፣ ከሃኪም 
ትዔዙዛ ውጪ ሇረጂም ጊዚ 
የ ሚ ወ ሰ ደ  መ ዴ ሓ ኒ ቶ ች ን 
ማስወገዴ፣ የጨጓራ አሲዴን 
ሇመቀነስ ሇተወሰነ ጊዚ የሚሰጡ 
መዴሓኒቶችን ከሃኪም ዔውቅና 

ውጪ ህመም ሲሰማ በተዯጋጋሚ 
መውሰዴን ማስወገዴ ሇመከሊከሌ 
እንዯሚረዲ መክረዋሌ፡፡ 
    ዒይነት እና ዯረጃው ብ 
በመሆኑ ሕክምናውም ያን መሠረት 
ያዯረገ በመሆኑ ህመም ሲሰማ ወዯ 
ህክምና ማዔከሊት በመሄዴ ሃኪም 
ማማከር እንዯሚገባ ተናግረዋሌ፡፡ 
የባክቴሪያ ኢንፋክሽን፣ ምንም 
እንኳን በሄሉኮባፕተር ፓይልሪ 
መያ በጣም ከተሇመደት 
ኢንፋክሽኖች ውስጥ ቢሆንም ፣ 
አንዲንዴ የተጠቁ ሰዎች ብቻ 
የጨጓራ ቁስሇት ወይም ተመሳሳይ 
የሆዴ ህመም ያጋጥማቸዋሌ። 
ድክተሮች ሇባክቴሪያው ተጋሊጭነት 
በዖር የሚተሊሇፌ ወይም እንዯ 
ማጨስ እና የጭንቀት ዯረጃዎች 
ባለ የአኗኗር ዖይቤዎች ምክንያት 
ሉከሰት ይችሊሌ ብሇው ያምናለ። 
የህመም ማስታገሻዎችን አዖውትሮ 
መጠቀም፡-  

      የ ተ ሇ መ ደ  የ ህ መ ም 
ማስታገሻዎች - እንዯ አስፕሪንና 
ኢቡፕሮፋን ያለ ሁሇቱንም 
አጣዲፉ የጨጓራ እና ሥር የሰዯዯ 
የጨጓራ በሽታ ሉያስከትለ 
ይችሊለ፡፡ የህመም ማስታገሻዎችን 
ብ ጊዚ መጠቀም የሆዴ መከሊከያ 
ሽፊንን ሇመጠበቅ የሚረዲውን 
ጠቃሚ ንጥረ ነገር የመሥራ 
አቅም ሉቀንስ ይችሊሌ፡፡ 
እርጅና፣ በዔዴሜ የገፈ ሰዎች 
ሇጨጓራ ቁስሇት የመጋሇጥ 
ዔዴሊቸው ከፌ ያሇ ነው፡፡ 
ምክንያቱም የሆዴ ሽፊኑ ከዔዴሜ 
ጋር  የመሳሳት  አዛማሚያ 
ስሇሚታይ ትሌሌቅ ሰዎች ከወጣት 
ይሌቅ በበሽታው የመጠቃት 
ዔዴሊቸው ከፌተኛ ነው፡፡ 
ከ መ ጠ ን  በ ሊ ይ  አ ሌ ኮ ሆ ሌ 
መጠቀም፣ አሌኮሆሌ የጨጓራውን 
ሽፊን ያበሳጫሌ፡፡ ይህም የሆዴ 
ዔቃን በምግብ መፌጫ ጭማቂዎች 
የመጉዲት ዔዴለ ከፌተኛ ነው፡፡ 
ያሌተፇቀዯ የአሌኮሌ መጠጥ ወዯ 
ከፌተኛ የሆዴ ህመም (gastritis) 
የማጋሇጥ ዔዴለ ከፌተኛ ነው፡፡ 
ውጥረት፣   
     ከባዴ ጭንቀት አጣዲፉ የጨጓራ 
በሽታ ሉያስከትሌ ይችሊሌ፡፡ 
Gastritis ምርመራ 

ሁለም ሰው ማሇት ይቻሊሌ 
በተወሰነ ጊዚ የምግብ አሇመፇጨት 
እና የሆዴ ቁርጠት ያጋጥመዋሌ። 
አብዙኛው የምግብ አሇመፇጨት 
ችግር ምንም ጉዲት የላሇው እና 
የህክምና እንክብካቤ የማያስሌገው 
ነው። ከባዴ በሆኑ ጉዲዮች ሊይ 
ምርመራዎች  የሚከተለትን 
ሉያካትቱ ይችሊለ፡፡ 

የH.Pylori ሙከራዎች፣  
ድክተሩ ባክቴሪያ ኤች. ፒልሪን 

ከበሽተኛው ሊይ በመመርመር ምን 
ዒይነት ህክምና እንዯሚያስፇሌገው 
በምርመራ ውጤት ሊይ ተመርኩዜ 
ይወስናሌ፡፡ ኤች.ፒልሪ በዯም 
ምርመራ፣ በሠገራ ወይም 
በአተነፊፇስ ምርመራ ሉታወቅ 
ይችሊሌ፡፡ 

Endoscopy፣  ኢንድስኮፒ 
በሚዯረግበት ጊዚ ድክተሩ 
የኢንድስኮፕ ምርመራን በአፌ 
በኩሌ እና ወዯ ጉሮሮ፣ ሆዴ እና 
ትንሽ አንጀት ውስጥ ያስገባሌ፡፡ 
ኢንድስኮፕን በመጠቀም የህመም 
ማስታገሻ ምሌክቶችን ይመሇከታለ 
እንዱሁም የኤች.አይ.ፒ.ኤሌን 
መኖር  ሇመፇተሽ  ባዮፕሲ 
ይወስዲለ። 

የሊይኛው የምግብ መፌጫ 
ሥርዒት ኤክስሬይ፣  

አንዲንዴ ጊዚ ባሪየም ስዋል 
ወይም የሊይኛው የጨጓራና 
ትራክት ተከታታይ ተብል 
የሚጠራው ይህ ተከታታይ የኤክስ 
ሬይ የኢሶፇገስ፣ የሆዴ እና 
የትናንሽ አንጀት ምስልችን 
ይፇጥራሌ። 
 
 

 

―Stress, alcohol and drugs like 

aspirin can trigger gastritis.‖ 
Dr. Sundardas D. Annamalay  
 

―I've had this terrible stomach 

problem for years, and that has 

made touring difficult. People 

would see me sitting in the cor-

ner by myself looking sick and 

gloomy. The reason is that I 

was trying to fight against the 

stomach pain, trying to hold 

my food down. People looked 

me and assumed I was some 

kind of addict.‖ Kurt Cobain 
 

―Lifestyle change and changes 

in diet work faster, better and 

more cheaply than any medica-

tion and are as effective or 

more effective than gastric by-

pass without any side effects or 

long-term complications.‖    
Mark Hyman 

 

 

https://www.apollohospitals.com/am/departments/gastroenterology/treatment/endoscopy
https://www.brainyquote.com/authors/kurt-cobain-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/mark-hyman-quotes





